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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que me
ayudan a mantener
los miembros
Inferiores en
abduccion

Mantener los miembros inferiores en abduccion consiste
en:

s?parar los miembros inferiores, concretamente un muslo del
otro.

Esta necesidad surge cuando tengo los muslos en aduccion, es
decir, pegados el uno al otro y las rodillas apoyadas una sobre
otra.

Esta situacion esta provocada por factores neuromotores (ej:
hipertonia de los musculos aductores), ortopédicos (ej:
escoliosis dorsolumbar) y/o externos (ej: el asiento de la silla de
ruedas provoca un efecto hamaca).

Consigo una posicién cémoda (o neutra) cuando tengo las
rodillas a aproximadamente 20 cm una de la otra.
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Algunas soluciones:

cufia o taco de abduccion;

sistema de sedestacion estandar o personalizadado (por
tanto, con taco abductor);

cojin a medida, confeccionado por un ortopeda.

Una cufia de abduccion es mas rigida que un taco de
abduccion.

jAtencion!

La instalacién de una cufia de abduccién requiere un
analisis previo del tipo de transferencia que realizo para
tener la seguridad de que el producto de apoyo postural no
perjudica dicha transferencia.

En este caso, existen también cufias plegables.
Esto me permite:

prevenir la aparicion de retracciones musculares;
facilitar la circulacion sanguinea;

evitar la aparicion de escaras en las rodillas en caso de piel
fragil;
aliviar el dolor;

evitar o retrasar la aparicién de deformidades;

favorecer la participacion en ciertos cuidados personales,
€Omo asearse 0 vestirse.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.
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