N°2

Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que
me ayudan a
comer

Poder comer con autonomia me permite hacerlo a mi
ritmo y seguir siendo independiente.

Facilita mi integracion en el mundo exterior, en el trabajo, en
el colegio o en diversas actividades sociales.

Cuando conservo la capacidad de prension puedo utilizar
ciertos productos de apoyo adaptados.

Existen también otras soluciones muy interesantes
desarrolladas por particulares.

Junio 2009 (traduccion 2013)

Federacion Espafola
de Enfermedades
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Algunas soluciones:

Existe una gran diversidad de soluciones para regular la
altura de la superficie de trabajo, como extensores de patas
0 mesas de altura e inclinacion regulable.

Para apoyar y ayudar a los movimientos del miembro
superior, se utilizara un soporte o reposabrazos, en
ocasiones incluso un brazo robotizado.

Existen mdiltiples variantes de cubiertos: de mango curvado,
ultraligeros, cuchillos angulados...

Pajitas con sistema antirretorno.

Platos con reborde, vasos ligeros.

Sistema de cucharas o pinzas robotizadas que permiten
coger los alimentos del plato y llevarselos a la boca con este
sistema automatico.

Reposabrazos motorizado 0 no con posible fijacién a la silla
de ruedas.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.
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