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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que me
ayudana la
bipedestacion

La bipedestacion consiste en:

ponerse de pie para responder a diversas necesidades
médicas, sociales o psicologicas. Permite:

favorecer la integracion social;

estar a la misma altura que los demas;

mejorar la circulacion sanguinea;

mejorar la digestion;

disminuir ciertos dolores;

relajar los puntos de apoyo;

favorecer la fijacion del calcio y retrasar la aparicion de
osteoporosis.

Posicionamiento en silla de ruedas
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Dos tipos de solucion:

Bipedestacion estatica (o fija):

Permite mantener la postura de pie con total seguridad
gracias a dos apoyos anteriores y a un apoyo posterior.
Requiere la transferencia desde la silla de ruedas al
producto de apoyo para la bipedestacién. Son las mesas
de bipedestacion o «standings».

Bipedestacion dinamica:

Ofrece la posibilidad de controlar uno mismo el nivel de
bipedestacion, elegir el horario y el tiempo de
bipedestacion. Evita las transferencias ya que se realiza
fundamentalmente gracias a las sillas de ruedas
bipedestadoras.

Atencion
La bipedestacion dindmica puede provocar situaciones de
posicionamiento perjudiciales al volver a sentarse.

La eleccion del sistema de bipedestacion debe realizarse
con el equipo multidisciplinar de la consulta
especializada, compuesta al menos por un médico de
rehabilitacion, un terapeuta ocupacional y/o un
cinesiterapeuta.

No todas las personas soportan la bipedestacion, por lo
tanto, es esencial un andlisis experto.

Pueden existir contraindicaciones que se ponen de manifiesto
por: la incapacidad de los miembros inferiores para soportar
el peso, un estado cutaneo propicio a las escaras,
retracciones musculares o un sistema cardiovascular débil.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.
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