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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que me
ayudan a cambiarme
de posicion en la
silla de ruedas

El estirar una pierna, las dos, tumbarme, echarme hacia
delante y hacia atrés, o levantarme, evita que tenga dolores
articulares o musculares al permitirme cambiar de una postura
a otra.

Paso mucho tiempo sentado en la silla de ruedas, por eso para mi
estos movimientos frecuentes son primordiales, ya que con ellos
protejo mis articulaciones.

Cambiar de posicién posibilita que también interactue con mi entorno
y favorece mi participacion en las actividades basicas de la vida
diaria, profesionales o de ocio.

Ademas, para mi esto tiene otras ventajas como:

permitirme descansar de una postura que se vuelve molesta, variar
las superficies de presion ejercidas sobre la piel, movilizar los
segmentos corporales con el fin de mantener las capacidades
motrices o descansar aun permaneciendo en la silla de ruedas.
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La solucion:

Las sillas de ruedas multiposicion incluyen una importante gama
de productos.

La eleccion de una silla de ruedas multiposicién requiere el
apoyo de un equipo multidisciplinar que incluya al menos a un
médico, un terapeuta ocupacional o un cinesiterapeuta.

La eleccién se hara principalmente en funcién de las aptitudes
motrices (observacién de las retracciones musculares, las
deformidades ortopédicas...), los actividades basicas de la vida
diaria (las que realizo en la silla de ruedas) y factores del
entorno (andlisis del lugar donde vivo).

Atencion:

Las diferentes funciones de este tipo de silla hacen que sea mas
pesada y que sus dimensiones totales sean mayores.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.
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