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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que me
ayudan a mantener los
miembros inferiores
en aduccion

Mantener los miembros inferiores en aduccion consiste en:

acercar los miembros inferiores, concretamente un muslo al otro.

Esta necesidad surge cuando tengo los muslos en abduccion, es decr,
separados el uno del ofro y, por lo tanto, también las rodillas estan
separadas.

Ademas, esta postura favorece la retroversion de la pelvis (basculacion
posterior), lo que provoca su deslizamiento hacia la parte delantera del
asiento de la silla de ruedas.

Consigo una posicion cémoda (0 neutra) cuando tengo las rodilas
aproximadamente a 20 cm la una de la ofra.

Posicionamiento en silla de ruedas
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Algunas soluciones:

cufia o taco de abduccién;
sistema de sedestacion estandar o personalizado;

cojin a medida, confeccionado por un ortopeda.

Esto me permite:

prevenir la aparicidn de retracciones musculares;
encontrar una posicion comoda y mas funcional;
paliar ciertos dolores;

facilitar mi participacion en determinados cuidados
personales como asearme o vestirme, por ejemplo.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.

Texto original : AFM junio 2009
http://www.myobase.org/opac/index.php?lvi=notice_display&id=13032#.Uo9heMRWw68

Traduccion al espaiiol (2013): Maria Gonzalez Lago - Elena Sanchez Trigo (Universidade de Vigo) Vigo
(Esparia)

Revision experta: Thais Pousada Garcia (Terapeuta ocupacional)

Coordinacion: ASEM Galicia (Vigo-Esparfia) www.asemgalicia.com para la Federacion ASEM (Barcelona)
www.asem-esp.org

Editada en Barcelona por Federacion ASEM - 2013
ISSN: 2340-7859
Serie: Tengo una enfermedad neuromuscular. Productos que me ayudan.




