INSCRIPCION

Para poder realizar el curso, puede realizar la
solicitud a través de la siguiente direccion web:
www.creenfermedadesraras.es,

Seccién informativa:  Formacién o realizar la
inscripcién  enviando los datos al correo
electrénico: creer@serviciossociales.com

PLAZO DE INSCRIPCION
13 de febrero de 2012
Nombre.....coooovviiii
Apellidos .....ooooiviiiiiiiiii
N LR e,
DIr€CCiON c.cuvniniiiee s
Poblacion ......ouieviiiiiee e,
Provingia ...c.oeeeeiniiiiiiiiiiiiieeeeeeas
Telefono ...co.ovvieiiieeee e,
Correo electrOnico ....c.ovvviniiiiiiiiiiiiiiiiieein,
THUIACION. ..o,

Perfil de alumno/a
Profesional [J

Familiar

Centro de trabajo [ Asociacién [

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgdnica
15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos
de Cardcter Personal (LOPD), se informa al usuario de
la incorporacién de sus dafos en ficheros
automatizados, siendo su finalidad la formacién de los
participantes.
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El Centro de Referencia Estatal de Atencién a

Personas con Enfermedades Raras y sus Familias,
se configura como un centro avanzado en la
promocién,  desarrollo y  difusién  de
conocimientos,  experiencias  innovadoras
métodos de atencibn a  personas  con
enfermedades raras, y como centro de alta
especializacién en servicios de apoyo a familias y
cuidadores 'y en servicios de prevencion,
promocién de la autonomia personal vy
participacién social de las personas con dichas
enfermedades.

Al prestar servicios para todo el Estado es
necesario disponer de un sistema de formacién
que evite desplazamientos a las familias por un
lado y los profesionales por otro para que ambos
puedan fener acceso a cursos que promueven
una adecuada atencién a las personas.

Estos cursos proveen de herramientas y recursos
que potencian lawformacién y ayudarénf a

conseguir sus objetivos.
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CUIDAR AL CUIDADOR (100 horas)

1. INTRODUCCION
1. Las Enfermedades Raras
2. LA FIGURA DEL CUIDADOR.
1. Perfil del cuidador
2. Motivos por los que se cuida
3. 2En qué consiste cuidar?
4. La relacion entre cuidador y persona
cuidada
5. Problemas a los que se enfrenta el
cuidador
6. La satisfaccion de cuidar
7. El cuidado en centros residenciales
8. Los servicios de atencién directa
9. Recursos
3. NECESIDADES DE LAS  PERSONAS
DEPENDIENTES
1. Importancia de la movilidad
2. Cuidados posturales, higiene y aseo
3. La alimentacién
4. SINDROME DE BURN-OUT
1. Factores que provocan sobrecarga
2. Trastornos fisicos en el cuidador primario
3. Problemas sicolégicos  en  los
cuidadores de personas cf pendientes
Recomendaciones  para®facilitar
trabajo de los cuidadores
5. HABILIDADES Y ESTRATEGIAS
MEJORAR LA CALIDAD /DE VIDA
CUIDADOR DE PERSONAS DEPENDIENTES
Fases de adaptacién|alla situa
cmdodor fases de adaptacion d la situagl
cuidador
2. Cuidar al cuidador
3. El autocuidado del cuidador
6. RECURSOS COMPLEMENTARIOS A
LABOR DEL CUIDADOR.

-
Web: www.creenfermedadesraras.es

. Anficiparse a los problemas
. Como ayudar a un cuidador
. Los grupos de apoyo al cuidador
. Apoyo psicolégico
. Combatir los pensamientos negativos
. Contra la soledad y aislamiento
. El suefio
. Problemas fisicos
. Frente a la ansiedad
10. Depresién
7. TECNICAS PARA DISMINUIR LA TENSION.
1 La importgncia de aprender g relajarse
8. INTRODUCCION A LA ANATOMIA
1 Antecedentes histéricos de la anatomia:
2. Aparato locomotor:
3. Curiosidades
9. LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS:
DEFINICION Y SINTOMAS
1. Enfermedades mas frecuentes
10. PERFIL DE LAS PERSONAS QUE PADECEN
LESIONES MUSCULOESQUELETICAS
11. PREVENCION DE  LAS  LESIONES
MUSCULOESQUELETICAS
1 Lo importancia del ejercicio fisico
ercicios para prevenir dolor de espaldogs
| estrés |<Jboro|o
4 Técnicas prevencion lesiones muUsc
esqueléticas
5. La respiracién
12. PRODUCTOS DE APOYO
1. Clasificacién
13. ALGUNAS TECNICAS DE MOVILIZACIg
PARA FACILITARNOS EL TRABAJO
Normas generales de la\moviliza
enfermos
2. Movilizacién del paciente encamado

3. Incorporar al paciente
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