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Escola de Tempo Libre   
FESAN Pontevedra
C/ Gorgullón, nº 42 bajo
Pontevedra

Lugar de
Impartición:

 Monitor de Comedor Escolar e Centros de Recreo

 Monitor de Transporte Escolar

 Coordinador de actividades extraescolares

 Animador xerontolóxico

 Monitor de discapacidade

 Movilizacións, traslados e cambios posturais



de Especialización
Cursos Monográficos
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íNDICE

 PRESENTACIÓN CURSOS:
 Monitor de Comedor Escolar e Centros de Recreo

(inclúe título oficial de Manipulación de Alimentos)

 Monitor de Transporte Escolar

 Coordinador de actividades extraescolares

 Animador xerontolóxico

 Monitor de discapacidade

 Movilizacións, traslados e cambios posturais

 PREZOS DOS CURSOS

 PROCEDEMENTO PARA A INSCRIPCIÓN



de Especialización
Cursos Monográficos

Dentro do contorno escolar e centros de recreo infantil o comedor debe cumplir unha
importante labor formativa no fomento de hábitos hixiénicos, alimentarios e sociais. 
Neste camiño sitúase a figura do monitor de comedor escolar e centros de recreo
como o/a encargado/a de transmitir e promover estes hábitos entre os rapaces e 
rapazas.

1. Presentación da acción formativa

2.  Obxectivos da acción formativa

• Profesionalizar a figura do acompañente ou monitor/a de comedor escolar e de 
centros de recreo.
• Promover a inserción laboral de persoas con formación no ámbito do 
acompañamento do comedor escolar e centros de recreo: ludotecas, 
campamentos…
• Crear hábitos alimenticios adecuados entre os rapaces que terán ó seu cargo 
ditos monitores.
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CURSO DE MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR 
E CENTROS DE RECREO

3. Contidos do curso
1. Módulo: O comedor: outro espazo para a comunicación.
2. Módulo: Características da nutrición infantil.
4. Módulo: Prevención e primeiros auxilios no entorno escolar.
5. Módulo: Animación na escola. Recursos para os tempos de patio.
7. Módulo: Manipulación de alimentos (inclue o título oficial de manipulador de 

alimentos)
8. Módulo: Lexislación.

Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (15 horas presenciais-45 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 sábado 25 febreiro de 16:00-21:00 horas (5 horas)

 sábado 10 marzo de 9:00-14:30h e de 16:00-20:30 horas (10 horas)

4. Duración e datas de impartición



Este curso procura a capacitación especializada dentro do ámbito escolar. O 
segmento de tempo que abarca o trasporte escolar é un período máis que forma 
parte do contorno escolar propiamente dito,  e os desprazamentos no autobús 
escolar son un momento perfertamente axeitado para reforzar a aprendizaxe
doutros contidos menos académicos.

1. Presentación da acción formativa

2.  Obxectivos da acción formativa
 Profesionalizar a figura do acompañente ou monitor/a de transporte escolar.
 Promover a inserción laboral de persoas con formación no ámbito do 
acompañamento do transporte escolar.
 Crear hábitos adecuados entre os rapaces que terán ó seu cargo ditos monitores.
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CURSO DE MONITOR DE TRANSPORTE ESCOLAR

3. Contidos do curso
1. Módulo: O transporte escolar: outro espazo para a educación
2. Módulo: Funcións e características do monitor de transporte escolar
3. Módulo: Educación vial
4. Módulo: Xogos de autobús
5. Módulo: Seguridade no transporte escolar
6. Módulo: Normativa vixente
7. Módulo: Preguntas frecuentes

de Especialización
Cursos Monográficos

 Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (15 horas presenciais-45 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 sábado 18 febreiro de 16:00-21:00 horas (5 horas)

 sábado 3 marzo de 9:00-14:30h e de 16:00-20:30 horas (10 horas)

4. Duración e datas de impartición



Este curso está encamiñado á formar e especializar aos coordinadores de 
actividades extraescolares, encargados de organizar, xestionar e coordinar as 
Actividades Extraescolares que se levan a cabo nun Centro Educativo. Estre as súas 
funcións principais están as de velar polo seu bo funcionamento a través da relación 
directa con cada un dos docentes/monitores, gardando a coherencia co Proxecto 
Educativo e fomentando o desenvolvemento integral dos alumnos e alumnas.

1. Presentación da acción formativa

de Especialización
Cursos Monográficos

2.  Obxectivos da acción formativa
Ofrecer unha preparación que permitirá actuar no emerxente campo das actividades 
extraescolares.
Capacitar para exercer as funcións propias do cargo de Coordinador de actividades 
extraescoares.
Comprender a importancia da Educación en valores a través das Actividades 
Extraescolares.
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CURSO DE COORDINADOR DE ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

3. Contidos do curso
1. Módulo: Diferencia entre actividades extraescolares e complementarias. 
2. Módulo: Características do contorno escolar.
3. Módulo: O neno/a, etapas do desenvolvemento humano.
4. Módulo: Educación psicofamiliar.
5. Módulo: As ANPAS.
6. Módulo: Funcións e perfil do coordinador/a.
7. Módulo: Xestión da coordinación.

 Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (15 horas presenciais-45 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 sábado 4 febreiro de 9:00-14:00 horas (5 horas)

 sábado 11 febrero de 9:00-14:00h e de 15:00-20:00 horas (10 horas)

4. Duración e datas de impartición



Ao chegar á vellez prodúcese unha situación de ruptura na que é necesario 
establecer novos mecanismos de axuste para adaptarse as novas situacións. Neste
sentido, a animación debe adaptarse ás persoas e ser fonte de estimulacións
intelectuais e físicas variadas basadas nun modo atraente que incite a participar. 
Neste sentido nace a figura do animador xerontolóxico. 

1. Presentación da acción formativa

2.  Obxectivos da acción formativa
 Profesionalizar a figura do animador xerontolóxico.

 Promover a inserción laboral de persoas con formación no ámbito da animación 
de persoas maiores.

 Planificar actuacións responsables encamiñadas a potenciar a autonomía persoal e 
os lazos de comunicacióncoas familias.
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CURSO DE ANIMADOR XERONTOLÓXICO

3. Contidos do curso
1. Módulo: Animación como Educación non Formal.
2. Módulo: Procesos e Métodos de Intervención.
3. Módulo: Animador: Modelos e situacións de traballo.
4. Módulo: A animación con persoas maiores.

de Especialización
Cursos Monográficos

 Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (30 horas presenciais-30 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 sábado 18 febreiro de 9:00-14:00 h. e de 15:00-20:00 horas (10 horas)

 sábado 25 febrero de 9:00-14:00 h. e de 15:00-20:00 horas (10 horas)

 sábado 3 marzo de 9:00-14:00 h. e de 15:00-20:00 horas (10 horas)

4. Duración e datas de impartición



Cando se pensa en persoas con discapacidade, desafortunadamente, vennos a 
cabeza moitas veces outra palabra; discriminación. Neste sentido, faise
imprescindible a formación de traballadores cualificados destinados a traballar con 
persoas en situación de dependencia, co obxectivo de potenciar a súa integración.

1. Presentación da acción formativa

2.  Obxectivos da acción formativa

 Formar a familiares, coidadores e traballadores sobre a atención a persoas con 
discapacidade.
 Mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade.
 Potenciar a integración das persoas con discapacidade no seu contorno habitual. 
 Analizar as políticas de atención á discapacidade e os recursos existentes. 
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CURSO DE MONITOR DE DISCAPACIDADE

3. Contidos do curso

1. Módulo: Introdución á discapacidade
2. Módulo: Tipos de discapacidade
3. Módulo: Autoestima e discapacidade
4. Módulo: Actuación do monitor/a
5. Módulo: Integración das persoas con discapacidade
6. Módulo: Lei de promoción da autonomía persoal e atención ás persoas en situación
de dependencia
7. Módulo: Ferramentas do monitor/a

de Especialización
Cursos Monográficos

 Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (20 horas presenciais-40 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 martes 21 febreiro de 16:00-21:00 h. (5 horas)

 xoves 23 febrero de 16:00-21:00 horas (5 horas)

 martes 28 febreiro de 16:00-21:00 horas (5 horas)

 xoves 1 marzo de 16:00-21:00 horas (5 horas) 

4. Duración e datas de impartición



Este curso está encamiñado cara á formación de personas interesadas en traballar
en centros xerontolóxicos, estudantes e profesionais do sector sociosanitario que 
desexen coñecer en profundidade o corpo humano e a metodoloxía correcta á hora 
de realizar mobilizacións e cambios posturais. 

1. Presentación da acción formativa

2.  Obxectivos da acción formativa

 Formar a familiares, coidadores e traballadores sobre a maneira de realizar 
cambios posturais que favorezan a mobilidade da persoa dependente.

 Mellorar a calidade de vida das persoas dependentes.

 Potenciar a integración das persoas maiores no seu contorno habitual, ao mesmo
tempo que se favorecen as relacións interxeneracionais. 
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CURSO DE MOBILIZACIÓNS, TRASLADOS E 
CAMBIOS POSTURAIS

3. Contidos do curso
1. Módulo: Xeneralidades do corpo humano.
2. Módulo: Principios de mobilizacións, cambios posturais e  traslados.
3. Módulo: A práctica na mobilización, traslados e cambios posturais.
4. Módulo: Casos especiais nas movilizacións.

de Especialización
Cursos Monográficos

 Duración: 60 horas
• Modalidade : semipresencial (20 horas presenciais-40 horas a distancia)

• Datas impartición parte presencial:

 venres 17 febreiro de 15:00-20:00 h. (5 horas)

 venres 24 febrero de 15:00-20:00 horas (5 horas)

 venres 2 marzo de 15:00-20:00 horas (5 horas)

 venres 9 marzo de 15:00-20:00 horas (5 horas) 

4. Duración e datas de impartición
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120€ ocupados 
110€ desempregados

Monitor de Discapacidade

120€ ocupados 
110€ desempregados
(desconto adicional de 20€ para 
alumnos que xa teñen o título de 
manipulación de alimentos)

Monitor de Comedor Escolar e 
centros de recreo (inclue o título oficial de 
Manipulación de alimentos)

120€ ocupados
110€ desempregados

Monitor de Transporte Escolar

120€ ocupados 
110€ desempregados

Coordinador de Actividades 
Extraescolares

140€ ocupados 
130€ desempregados

Animador Xerontolóxico

120€ ocupados 
110€ desempregados

PREZO

Mobilizacións, Traslados e Cambios 
Posturais

DENOMINACIÓN DO CURSO

de Especialización
Cursos Monográficos

PREZO DOS CURSOS



(*) No caso de non realizarse o curso por non cubrir o mínimo de alumnos/as 
procederíase á devolución do importe da matrícula
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A documentación (ficha cuberta, resgardo do pago e e tarxeta de desemprego 
escaneados) poderá remitirse:

vía e-mail a: etlfesanpontevedra@fesan.org
por fax ó número 986 845 344

No caso de non poder remitilo por fax ou por e-mail presentar en:

Escola de Tempo Libre FESAN Pontevedra
R/ Gorgullón, nº 42  baixo
36003 Pontevedra      
Telefono 986 84 82 58 – 637 57 17 47

Presentar a seguinte documentación:

1. Ficha de inscrición cuberta (que se adxunta no e-mail)

2. Fotocopia da tarxeta de demandante de emprego (paro), de ser o 
caso.

3. Resgardo do xustificante de pago por transferencia bancaria (*)

de Especialización
Cursos Monográficos

PROCEDEMENTO PARA A INSCRIPCIÓN

O importe do curso aboarase a través de transferencia bancaria a favor de 
FESAN no seguinte número de contra:

Entidade: Banco pastor
Número de conta: 0072 - 0134 -44 - 0000121210 

No momento de realizar dita transferencia bancaria deberá indicarse o nome 
do/a alumno/a e do curso.


