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ASEM   INFORMA

Fuente:    Anduriña  -  23/01/2012
(ver noticia en http://www.asemgalicia.com/noticias/noticias.html)

Actividad de Esgrima adaptada en Pontevedra
La entidad Anduriña, Asociación de personas con Discapacidad de O Salnés, informa que a partir del mes de Febrero la Escola Hungaresa de Esgrima de Pontevedra pondrá en marcha tres nuevas modalidades de esgrima con el fin de ampliar su oferta de actividades e incluir en ellas a más sectores de población en Pontevedra y comarca. Se envía la información de las nuevas actividades programadas.
Las nuevas modalidades son las siguientes:

MINIESGRIMA

Actividad dirigida a niños de entre 4 y 7 años (2004 a 2007), con el objetivo de introducirles en la práctica de la esgrima con material específico para niñ@s (sables de espuma y de plástico) y a través de juegos generales de coordinación y juegos adaptados a los principios de la esgrima.

El grupo comenzará a entrenar con una única sesión semanal los Jueves por la tarde, en horario de 18h. a 19h.

De esta manera podemos crear un grupo inicial compacto a la espera de, en la prÃ³xima temporada, ampliar un día más la actividad.

La cuota inicial por alumn@ es de 18 €/mes por un día de clase a la semana, incluyendo todo el material de esgrima.

L@s alumn@s deberán abonar la matrícula anual con un coste de 25 € por temporada (de Septiembre a Agosto) que incluye la licencia federativa y el seguro deportivo.

ESGRIMA ADAPTADA (SILLA DE RUEDAS)

Actividad orientada a personas con movilidad reducida que deseen realizar una actividad deportiva de combate.

Dada la escasa (o casi nula) oferta de deporte adaptado en Pontevedra hemos decidido poner en marcha esta iniciativa que pretende integrar a las personas con discapacidad física a través de la esgrima.

La actividad será¡ impartida por Adrián Cubela, maestro de esgrima adaptada titulado por la RFEE y Árbitro nacional de esgrima adaptada de sable, florete y espada.

Esta modalidad está despertando gran interés entre l@ alumn@s del Club y les ayuda a sensibilizarse  y a empatizar con l@s deportistas discapacitad@s.

El grupo comenzará a entrenar con una única sesión semanal de una hora de duración, a la espera de determinar el día de la actividad.

En la próxima temporada se podrá ampliar la actividad un día más a la semana.

La cuota inicial por alumn@ es de 25 â‚¬/mes por un día de clase a la semana, incluyendo todo el material de esgrima.

L@s alumn@s deberán abonar la matrícula anual con un coste de 25 € por temporada (de Septiembre a Agosto) que incluye la licencia federativa y el seguro deportivo.

ESGRIMA ANTIGUA

Actividad dirigida a cualquier persona (mayor de 16 años) interesada en aprender los principios técnicos registrados en los tratados de esgrima europeos desde el siglo XV.

La diversidad de armas (espada ropera española, espada de mano y media, espada y daga...) y la ausencia de reglamento deportivo la convierten en una actividad muy entretenida y entroncada directamente con la cultura europea de los último 500 años.

Además nos ofrece la posibilidad de manejar las armas antiguas con las que se batían los personajes reales y de ficciÃ³n de nuestro imaginario colectivo.

Las clases serán impartidas por Jordi Acuña, entrenador nacional de esgrima titulado por la FGE y especialista en esgrima antigua.

El grupo comenzará a entrenar con una única sesión semanal los Sábados por la mañana, en horario de 11h. a 13h.

En la próxima temporada se podrá ampliar la actividad un día más a la semana.

La cuota inicial por alumn@ es de 36 â‚¬/mes por un sesiÃ³n semanal de dos horas, incluyendo todo el material de esgrima.

L@s alumn@s deberán abonar la matrícula anual con un coste de 30 € por temporada (de Septiembre a Agosto) que incluye la licencia federativa y el seguro deportivo.

L@s soci@s que deseen participar en la actividad de esgrima antigua podrán hacerlo abonando una cuota reducida de 15 €/mes, incluyendo todo el material.
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