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VOLUNTARIOS POR VIGO

Accions formativas OMV
Abril - Xuno 2010

XUNTANZA DE PERSOAS VOLUNTARIAS

Venres, 16 de Abril as 19:00 h no Centro Civico do Casco Vello (Non precisa inscricion)

Curso de: INICIACION O VOLUNTARIADO:

Duracién: 7 horas
Datas: Mércores 21 e Xoves 22 de Abril
Horario 18:00 - 21:30 |Lugar | Centro Civico Casco Vello - Réa Oliva, 12
Contidos: I: Identidade do voluntario
[I: Marco legal do voluntario
Ill: Proxectos de Accion Voluntaria

Data limite de inscricion | 16 de Abril

Curso de: HABILIDADES E FERRAMENTAS DAS PERSOAS
VOLUNTARIAS

Duracion: 9 horas
Datas: Martes 27, Mércores 28 e Xoves 29 de Abril
Horario | 18:00 - 21:00 | Lugar |Centro Civico Casco Vello - Rua Oliva, 12
Contidos: o Habilidades sociais

o Técnicas de comunicacion

o Traballo en equipo

Data limite de inscricion

22 de Abril

Curso de: LSE (Lingua de Signos Espanola)

Duracién: 21 horas
Datas: 4,5,6,10,11, 12 e 13 de Maio
Horario | 18:00 - 21:00 | Lugar |Centro Civico Casco Vello - Ria Oliva, 12

Contidos:
- Psicosocioloxia da comunidade xorda e expresion corporal aplicada a la LSE
Desenvolverse sen dificultade unha conversa e reaccionar ante diferentes noticias.
Plantexar e contestar preguntas sobre calquera tema de actualidade.
Expofer e argumentar opinions sobre diferentes temas.
Facer suxerencias e peticions, Expresar desexos, hipoteses, dubidas...

Data limite de inscricion | 30 de Abril

Obradoiro de:



RISOTERAPIA E RELAXACION PARA PERSOA'S VOLUNTARIAS

Duracion: 10 horas

Datas: 7,14, 21 e 28 de Maio

Horario 19:00 - 21:30

Lugar Centro Civico Casco Vello - Rda Oliva, 12
Contidos:

Que é a risa? Que é o sentido do humor? Definicion e caracteristicas.

Risa e sentido do humor: auto avaliacion.

Barreiras e obstaculos para a risa franca. Afrontar contratempos con bo humor.

Risa liberadora: aliviando a tension psicofisioldgica. Respiracion abdominal.

Respiracion feliz: Influencia respiracion mente-emocions-salde.

Actitudes e bo humor: empatia, aceptacion incondicional, autenticidade, agradecemento.
Uso adecuado do humor: recomendacions para a practica.

Data limite de inscricion 130 de Abril

XUNTANZA DE PERSOAS VOLUNTARIAS

Venres, 7 de Xuiio as 19:00 h no Centro Civico do Casco Vello (Non precisa inscricion)

Curso de: INICIACION O VOLUNTARIADO:

Duracion: 7 horas
Datas: Mércores 9 e Xoves 10 de Xuio
Horario 18:00 - 21:30 |Lugar | Centro Civico Casco Vello - Réa Oliva, 12
Contidos: I: Identidade do voluntario
II: Marco legal do voluntario
[Il: Proxectos de Accion Voluntaria

Data limite de inscricidon 4 de xuno

Curso basico de PRIMEIROS AUXILIOS

Duracion: 9 horas

Datas: Martes 15, mércores 16 e xoves 17 de Xuio

Horario | 18:00 - 21:00 | Lugar |Centro Civico Casco Vello - Rua Oliva, 12
Contidos: Hemorraxias: Clasificacion e actitude ante elas.

Shock, sintomas e primeiros auxilios.

Feridas e queimaduras: clasificacion e actitudes ante as mesmas.
Trastornos producidos por frio e calor.

Afogamento.

Traumatismos: tipos e transporte.

Corpos extraios: ollos, vias respiratorias e feridas.

Parada cardiorrespiratoria.

Teléfonos mas usuais dependendo da emerxencia.
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Data limite de inscriciéon | 10 de xufio




