
GRUPO DE PEQUEÑOS (de 7 a 14 años)
GRUPO DE ADOLESCENTES (de 15 a 18 años)
							     
Como sabéis, estas colonias van destinadas a 
las socias y socios más jóvenes de ASEM y como 
tradición, la invitación es también para aque-
llas personas que acompañen al/ a la partici-

pante: familiares o amigas/os, con la finalidad de ga-
rantizar una integración plena durante la convivencia 
en la casa.
 
Se llevarán a cabo actividades muy variadas, aprove-
chando los recursos  que nos ofrece la casa (dispone de 
piscina con grúa, salas de talleres, espacios exteriores 

para juego, zonas de acampada…)

  Cada grupo tendrá su equipo de monitoras 
y  monitores que se encargarán de planificar 
la estancia y de organizar las actividades te-
niendo en cuenta las necesidades e intereses 
de las/ los participantes.

Del 11 al 18 de julio, se realizará la Semana de Respiro Familiar ASEM 2010 
en la Casa de Colonias “La Cinglera”, en el término municipal de Vilanova 

de Sau, (Barcelona), para los grupos de:



El PERIODO DE PREINSCRIPCIÓN será del 17 de marzo al 16 de abril.

 Finalmente,  una vez recibidas las preinscripciones en la oficina de la 
Federación ASEM, cada participante aceptado/a será informado/a durante 
los días 14 al 17 de abril recibiendo a continuación la correspondiente docu-
mentación a rellenar y la información para abonar la cuota de las colonias.

CUOTA 150 €
Tanto para el/ la Participante socio/a de ASEM 

como para el /la acompañante.

Para información más detallada de las colonias, 
podéis contactar con nosotros:

 FEDERACIÓN ASEM 
C. Jordi de sant Jordi, 26-28 Bajos

08027 - Barcelona
Tel. 934 516 544

Fax. 934 083 695 
asem15@suport.org
www.asem-esp.org


