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Presentacion

ASEM Galicia, Asociacion Gallega contra las enfermedades neuromusculares, es
consciente de la necesidad de introducir en la Educacion la figura del Terapeuta
Ocupacional que facilitar4 la resolucion de mejora del entorno escolar y personal,
potenciando la accesibilidad universal, la personalizacién de las ayudas técnicas y el
material educativo, globalmente y caso por caso.

Los niflos afectados por enfermedades neuromusculares pierden fuerza,
progresivamente segun el tipo de enfermedad neuromuscular que les afecta.

Poder estudiar es primordial para disfrutar de toda su capacidad intelectual en igualdad
de condiciones.

El Terapeuta Ocupacional dispone de las herramientas para determinar las respuestas
que facilitaran la integracién de estos, y de otros muchos nifios “especiales”.

Estudio realizado por:

Dfia. Thais POUSADA GARCIA. Terapeuta ocupacional

Inscrita en el POP de Ciencias da saude. Master en Asistencia e investigacidn sanitaria.
Universidade da Corufia.

- Trabajadora de ASEM para la realizacion del Estudio V.A.V.l. 2006: Normalizacién de
la vida de las personas con dependencia. Estudio sobre necesidades para la vida
autobnoma, agentes y funciones.

- Miembro del equipo multidisciplinar del proyecto de ASEM Galicia ACOTIOm: Proyecto
Piloto de Accion Coordinada para el Tratamiento del Afectado a través del Mdasculo.

- Colaboradora de ASEM en el proyecto formativo “Terapia Ocupacional Accesibilidad y
Dependencia - Afectados Neuromusculares” desarrollado en el 2006-2007 con alumnos
de Terapia Ocupacional de A Corufia.

“El hombre puede influir sobre su estado de salud utilizando sus manos, cargadas de
energia por su mente y su voluntad”
Mary Reilly. Terapeuta ocupacional.
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INTRODUCCION

En una primera aproximacion, la terapia ocupacional se puede definir
como el uso de la actividad/ocupacion como medio terapéutico. De ello se
extrae que la base de la terapia ocupacional es la actividad intencionada, es
decir, con un significado o dirigida a un proposito dado.

Se podrian poner de manifiesto decenas de definiciones de terapia
ocupacional, cada una perteneciente a una escuela o corriente de pensamiento
propias de la profesion, pero se entiende que no es objeto de este trabajo. Por
ello, se han seleccionado las dos definiciones que mejor reflejan la filosofia y los
propésitos de la disciplina:

1.- La American Occupational Therapy Association (AOTA) define la
terapia ocupacional con las siguientes lineas:

“La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de
autocuidado, trabajo y juego para incrementar la funcién independiente, mejorar
el desarrollo y prevenir la discapacidad. Puede incluir la adaptacion de las tareas
y el entorno para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de vida"

2.- La Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas Ocupacionales
(APETO) publica en 1998 la siguiente definicion de terapia ocupacional junto con
las funciones propias de sus profesionales:

“La terapia ocupacional es una disciplina sociosanitaria que evallta la
capacidad de la persona para desempefar las actividades de la vida cotidiana e
interviene cuando dicha capacidad corre un riesgo o esta dafiada por cualquier
causa (fisica, psicoldgica o social) a través de un tratamiento adecuado con el fin
de capacitarle para alcanzar el mayor grado de independencia posible en su vida
diaria.”

El trabajo en el &mbito de la educacion implica un abordaje holistico,
llevado a cabo en el marco de un equipo interdisciplinar que permita realizar una
valoraciébn completa y una definicion de las posibles soluciones para las
necesidades complejas de la persona. Se requiere la intervencidon de diferentes
profesionales especializados, cada uno de los cuales aportara, desde su propia
perspectiva, para lograr la mejor y maxima integracion del alumno en el
espacio educativo, mejorar su calidad de vida y satisfacer, en la medida de
lo posible, sus necesidades de bienestar; entre estos profesionales se
encuentra el terapeuta ocupacional.

Concretamente, el papel del Terapeuta Ocupacional en educacion se
dirige también en ayudar al alumno a ser consciente de su papel activo en el
proceso de integracion escolar y social para la vida independiente,
potenciando de forma eficiente los servicios y ayudas existentes en el sistema
educativo.
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Todas las actividades utilizadas en terapia ocupacional, sea cual sea su
naturaleza, se eligen por razones especificas a cada caso. A la hora de
seleccionar cualquiera de estas actividades el terapeuta tiene presente una serie
de caracteristicas comunes:

Cada actividad debe tener su propdsito. Es decir, debe dirigirse a un
objetivo especifico.

Debe ser significativa o relevante para el individuo, en mayor o
menor medida segun el estadio del tratamiento en que se encuentre,
pero en cualquier caso esta relevancia o este significado debe ser
apreciado por el usuario.

La actividad no solo ha de incrementar o mantener el nivel funcional
del usuario, sino que también debe dirigirse a prevenir posibles o
futuras disfunciones o handicaps y a mejorar la calidad de vida de
la persona.

La actividad debe reflejar en mayor o menor medida las funciones y
tareas que el individuo mantiene en su vida cotidiana, y debe
ajustarse a sus necesidades sentidas por él y por su entorno. Ha
de estar también en consonancia con su edad.

El individuo no sélo ha de estar involucrado en la ejecucion de la
actividad sino que también debe colaborar en el proceso de
determinar cual es la actividad importante. La actividad ha de
requerir cooperacion, participacién y consentimiento del usuario.

Los usuarios susceptibles de recibir un tratamiento de terapia
ocupacional son aquellos en los que existe una disfuncion ocupacional debido
a la presencia de una alteracion cronica o eventual en al menos una de las areas
del desempefio:

Actividades basicas e instrumentales de la vida diaria (AVD): Agrupa
aguellas actividades consideradas necesarias para el mantenimiento
vital hasta aspectos mas complejos del auto cuidado personal e
independencia vital.

Actividades de educacién y de trabajo: reune el conjunto de
actividades a través de las cuales se generan o producen bienes y/o
servicios de utilidad para otros individuos y que a su vez reportan
beneficios a la persona que las realiza.

Actividades de ocio y tiempo libre: Son aquellas que se hayan
desvinculadas de la subsistencia y productividad, actividades que
no generan bienes ni servicios, que no responden a otras
necesidades.

Actividades de participacién social.
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“Las funciones propias del terapeuta ocupacional son:

- Utilizar situaciones en las que se pueda valorar el grado de
independencia en las actividades de la vida diaria.

- Proporcionar situaciones cotidianas y actividades para potenciar
las habilidades del usuario y mejorar su situacion general.

- Ofrecer oportunidades para el desarrollo y aprovechamiento de
las capacidades residuales.

- Adaptacion y readaptacion funcional a través de actividades
terapéuticas.

- Estimulacion y reeducacion cognitiva.

- Desarrollo de las destrezas perceptivo-motrices y del
funcionamiento sensorial integrado.

- Valoracion, disefio, adaptacion y entrenamiento de ortesis y
ayudas técnicas.

- Entrenamiento protésico.

- Adaptacion del hogar y del puesto escolar o de trabajo. Creacion
de un entorno accesible.

- Orientacion y reorientacion laboral.

- Desarrollo de las destrezas de juego y de las capacidades pre-
vocacionales y para el tiempo libre.”

Las funciones del terapeuta ocupacional en el Sistema Nacional de Salud
se recogen en el Estatuto del Personal Sanitario no Facultativo de las
Instituciones de la Seguridad Social, aprobado por Orden Ministerial el 26 de
diciembre de 1986. En el articulo 72 del citado texto se recoge lo siguiente:

“Son funciones de los terapeutas ocupacionales llevar a cabo el
procedimiento rehabilitador que, bajo prescripcibn médica, utiliza actividades
manuales, creativas, recreativas y sociales, educativas, pre-vocacionales e
industriales, para lograr del usuario la respuesta deseada, sea fisica, mental o
ambas, en cuanto no se opongan a lo establecido en el siguiente estatuto.

El Terapeuta ocupacional en la educacion:

Actualmente, la legislacion estatal no recoge las funciones que un
terapeuta ocupacional desarrolla en el ambito de la educacién ni los lugares
fisicos en los que ejecuta su labor, pero a grosso modo y a nivel orientativo,
como primera aproximacion que posteriormente se desarrollara, los lugares en
los que el terapeuta ocupacional desarrollara sus funciones en el ambito de la
educacién son:

- Centros ordinarios de educacidon: escuelas, institutos,
universidades.

- Centros de educacion especial

- Equipos de educacion temprana.
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- Asistencia domiciliaria al usuario en caso de excepcion.

- Servicios externos pertenecientes a la red de servicios de
orientacion educativa y profesional de Galicia.

Como se ha sefialado anteriormente, el pilar de la terapia ocupacional es
la actividad significativa. Los usuarios y los terapeutas pueden encontrar
significado en todas las actividades si se centran en su papel de supervivencia,
en su papel artistico o en su valor terapéutico. Si una tarea tiene significado para
un individuo merece ser incorporada en la practica terapéutica.

El usuario toma un papel activo en el proceso del tratamiento al ser
envuelto en la eleccién de las actividades; no obstante, el juicio profesional del
terapeuta y la aplicacién de las actividades intencionadas es lo que determina la
efectividad terapéutica de una actividad.

JUSTIFICACION
ANALISIS DE ASPECTOS DEMOGRAFICOS

En Espafia, los cambios demograficos y sociales estan produciendo un
incremento progresivo de la poblacion en situacion de dependencia. Por una
parte, es necesario considerar el importante crecimiento de la poblacién de mas
de 65 afos, que se ha duplicado en los ultimos 30 afios. A ello debe afiadirse la
dependencia por razones de enfermedad y otras causas de discapacidad o
limitacién, que se ha incrementado en los Ultimos afios por los cambios
producidos en las tasas de supervivencia de determinadas enfermedades
cronicas y alteraciones congénitas y por las consecuencias derivadas de los
indices de siniestralidad vial y laboral.

Un 9% de la poblacion espafiola presenta alguna discapacidad o limitaciéon
gue le ha causado, o puede llegar a causar, una dependencia para las
actividades de la vida diaria o0 necesidades de apoyo para su autonomia personal
en igualad de oportunidades.

En Galicia, el ultimo censo poblacional realizado en el 2006 revela que en
la comunidad viven 191 251 personas con algun tipo de discapacidad (el 6'91%
sobre el total de la poblacion gallega); de las cuales un 8'48% corresponde a
nifios y jovenes en edad escolar (0 — 29 afios).
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La discapacidad es la restriccion o ausencia de la capacidad de realizar
una actividad en la forma y dentro del margen que se considera normal para el
ser humano. Las discapacidades pueden surgir como consecuencia directa de la
deficiencia o como una respuesta del propio individuo, sobre todo la psicolégica,
a deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo. Mientras que la deficiencia se
define como toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,
fisiologica o anatémica.

“El alumnado que presenta necesidades educativas especiales es aquel
que requiere, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella,
determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de su
discapacidad o trastornos graves de conducta”. Articulo 73 de la Ley organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

Todos los nifios tienen un derecho fundamental a la educacion. Cada nifio
tiene capacidades, intereses, habilidades y necesidades de aprendizaje Unicas.
Por ello, los sistemas educativos deben disefiarse para tener en cuenta la gran
diversidad de estas caracteristicas.

La terapia ocupacional tiene en cuenta al individuo de forma global,
considerando sus capacidades, necesidades y prioridades y mediante la
aplicacion de sus técnicas y medios propios, ayuda a la persona con
discapacidad en el camino dirigido a conseguir su objetivo final: la realizacion
vital en todos sus ambitos, entre ellos la educacion.

Es necesario tener en cuenta ciertos aspectos en la vida y entorno de los
nifos y jovenes en edad escolar con discapacidad en Galicia:

- Se trata de personas que tienen una larga expectativa de vida, por lo
gue es fundamental la puesta en marcha de medidas preventivas.

- El principal rol de este grupo poblacional es el de estudiante/alumno,
por lo tanto, la integracién y participacion en la vida de la escuela debe
basarse en los principios de no discriminacion y normalizacion
educativa.

- La mayoria de ellos viven en el medio rural. Esto supone una
dificultad de acceso a los servicios sociosanitarios y educativos de
forma normalizada y accesible, asi como a un entorno social abierto,
dinamico y con mayor diversidad de oportunidades.

- Proteccionismo familiar: el vinculo con la familia y el entorno familiar
mas proximo dificulta la relacion social y la realizacion personal del
individuo, sobre todo en entornos rurales.

- Dificultad en el acceso a recursos apropiados para la formacion
académica o prelaboral, lo que muchas veces limita la entrada en el
mundo laboral y, por tanto, su independencia econémica.

- Falta de sensibilizacién y concienciaciéon de la poblacién respeto a
las posibilidades de las personas con discapacidad.
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A partir de los datos expuestos se pueden extraer las siguientes
conclusiones generales:

- El nimero de personas con discapacidad y en situacion dependencia
tiene una tendencia creciente en Espafia debido al aumento de la
esperanza de vida y de la tasa de supervivencia de determinadas
enfermedades crénicas, debidos en muchos casos a la mejora del
sistema de salud y los avances médicos.

- En Galicia el porcentaje de personas con discapacidad con respecto al
resto de la poblacion es del 6'91%, correspondiendo casi el 10% a
personas en edad escolar.

- La educacion es un derecho para cualquier nifio, independientemente
de sus déficit fisicos, psiquicos o sensoriales, por lo que todos deben
tener un acceso normalizado y de no discriminacion a la misma.

- El nifio con discapacidad, ya sea transitoria 0 permanente, experimenta
una situacion vital a caballo entre el hospital y la escuela, por lo que
deberia existir una coordinacion eficaz entre los servicios
sociosanitarios y educativos.

- Las personas con discapacidad no gozan de las mismas oportunidades
para acceso al trabajo ya que la sociedad da mas importancia a la
discapacidad derivada del déficit que a sus capacidades potenciales.

- La terapia ocupacional es una disciplina sociosanitaria que utiliza la
ocupacion como medio terapéutico. Busca que el ser humano se
desarrolle plenamente como un ser ocupacional y que pueda
desempeiiar las ocupaciones que le son significativas con el fin Gltimo
de lograr la maxima autonomia e integracion social posibles.

ANALISIS DEL SISTEMA EDUCATIVO EN ESPANA Y EN GALICIA

La educacioén es el medio mas adecuado para construir la personalidad de
los jovenes, desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia
identidad personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la
dimensién cognoscitiva, la afectiva y la axiolégica.

Los alumnos con necesidades educativas especiales tienen una atencion
especializada, con arreglo a los principios de no discriminacion y normalizacion
educativa, con la finalidad de conseguir su integracion. Es por ello que el la
actual LOE sefala en su articulo 71 que las Administraciones educativas
dispondran los medios y recursos necesarios para que todo el alumnado alcance
el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi como los
objetivos establecidos con caracter general en la actual Ley.

El sistema educativo se organiza en etapas, ciclos, grados, cursos y

niveles de ensefianza de forma que asegure la transicion entre los mismos y, en
su caso, dentro de cada uno de ellos.
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Las ensefianzas que ofrece el sistema educativo son las siguientes:

a) Educacion infantil. b) Educacion primaria.

¢) Educacion secundaria obligatoria. d) Bachillerato.

e) Formacion profesional. f) Enseflanzas de idiomas.
g) Ensefanzas artisticas. h) Ensefianzas deportivas.
i) Educacién de personas adultas. j) Ensefianza universitaria.

Los alumnos considerados con necesidades educativas especiales se
escolarizardn en centros que retnan los recursos necesarios. Las modalidades
de escolarizacion, en funcién de las caracteristicas de los alumnos son:

- Integrados en grupos ordinarios.
- En aulas especializadas en centros ordinarios
- En centros de educacion especial

- En escolarizacion combinada

La orden del 27 de diciembre de 2002 de la Comunidad Auténoma de
Galicia, por la que se establecen las condiciones y criterios para la escolarizacion
en centros publicos del alumnado de ensefianzas no universitarias con
necesidades educativas especiales, en su articulo 5 indica que “como norma
este alumnado sera escolarizado en los centros educativos ordinarios, en las
condiciones establecidas para las ensefianzas de régimen general. Sélo se
podra recurrir a la escolarizacion, completa o combinada, en unidades o centros
especificos de educacion especial en aquellos casos en los que sea
imprescindible el empleo de recursos extraordinarios de dificil generalizacion”.

La identificacion y valoracion de las necesidades educativas especiales de
estos alumnos se realizard por equipos integrados por profesionales de distintas
calificaciones. Estos estableceran en cada caso planes de actuacion en relacion
con las necesidades educativas de cada alumno, contando con el parecer de los
padres, equipo directivo y profesores del centro correspondiente. Articulo 45 de
la Ley Organica 10/2002, del 23 de septiembre de Calidade de Educacion.

En Galicia, la valoracion de necesidades y planes de actuacién se llevan a
cabo por los servicios de orientacion educativa y profesional, cuyo modelo
organizativo se establece mediante el Decreto 120/1998 del 23 de abril y la
Orden 24 de julio de 1998 y se refleja en el siguiente cuadro:
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En lo referente a los recursos de los centros, la Lei organica 10/2002 do
23 de septiembre de Calidade de Educacion, dicta en su articulo 47, lo siguiente:

1.- Las Administraciones educativas dotaran a los centros publicos del
personal especializado y de los recursos necesarios para garantizar la
escolarizacion de alumnos con necesidades educativas especiales.

2.- Las administraciones educativas, para facilitar la escolarizacion y una
mejor incorporacion de estos alumnos al centro escolar, podran establecer
acuerdos de colaboracién con otras Administraciones o entidades publicas o
privadas.
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3.- Los centros escolares publicos de nueva creacion deberan cumplir con
las disposiciones normativas vigentes en materia de promocion de la
accesibilidad y eliminacion de barreras de todo tipo. Las administraciones
educativas promoveran programas para eliminar las barreras de los centros
escolares publicos que (...) presenten obstaculos para los alumnos con
problemas de movilidad o comunicacién.

Por otro lado, cuando un alumno, como resultado de la evaluacién
psicopedagdgica, requiere adaptaciones curriculares significativas o la provision
de recursos poco comunes en centros ordinarios, es escolarizado en un centro
de educacion especial. Los profesionales que intervienen en estos centros son:

- Maestros especialistas en pedagogia terapéutica.

- Maestros especialistas en audicion y lenguaje.

- Maestros especialistas en educacion fisica.

- Profesores técnicos e formacion profesional.

- Orientadores.

- Fisioterapeutas.

- Auxiliares técnico educativos.

- Diplomados universitarios en enfermeria.

- Educadores.

- Trabajadores sociales.

La situacion en Galicia es similar, pero no igual, a la de otras comunidades
autondmicas como en Navarra o el pais Vasco en las que se han creado centros
de recursos especificos para personas con necesidades educativas especiales.

En Navarra se crea el Centro de Recursos de Educacion Especial
(CREENA) a través del Decreto Foral 76/1993, de 1 de marzo:

- Es un servicio especializado para contribuir a la mejora de la atencion a
alumnos con necesidades educativas especiales y a los superdotados. Tiene
caracter complementario y subsidiario de los recursos de los centros educativos
y de los equipos psicopedagodgicos. Proporciona ayudas y recursos en respuesta
a las demandas de los centros.

- Es un centro de informacion, asesoramiento y prestacion de recursos en
materia de Educacion Especial.

- Es un instrumento del Departamento de Educacion y Cultura para la
organizacién y el desarrollo de la Educacion Especial de Navarra y para el
fomento de experiencias de innovacion e investigacion en este ambito.

- Cuenta con los siguientes profesionales: Orientadores (psicélogos y
pedagogos), profesores de pedagogia terapéutica, trabajadores sociales,
fisioterapeutas, logopedas, personal administrativo.

En el Pais Vasco, la situacion de la educacion va un paso mas alla y, a
través del Decreto 15/2001, se crean los centros de apoyo a la formacion e
innovacion educativa con caracter de servicios de apoyo a la educacién, son los
Berritzegunes.

ASEM Galicia Parroco José Otero 6 bajo 36206 Vigo tel/f 986 378 001 asemga@teleline.es www.asemgalicia.com




ASEM

1“,'- Asociacion Gallega
1 Contra las Terapia ocupacional en el Sistema Educativo Gallego
Enfermedades

Galicia Neuromusculares

- Sus objetivos de trabajo son:
a) Dinamizar las circunscripciones escolares
b) Innovar y mejorar la intervencion educativa
c) Trabajar en torno a la actualizacion permanente del profesorado.
d) Favorecer la respuesta educativa al alumnado con discapacidad
y necesidades educativas especiales.

- Los profesionales que trabajan en estos centros es personal docente
de todos los cuerpos y niveles educativos:
0 Asesores/as de las distintas etapas
0 Asesores/as de las distintas areas
0 Asesores/as de programas impulsados por la Direccion de
Innovacién educativa
0 Asesores/as de necesidades educativas especiales
0 Secretarios documentalistas.

El Decreto 207/2006, de 17 de octubre, por el que se aprueba la relacion
de puestos de trabajo del personal laboral no docente de apoyo al alumnado de
Educacion Especial en Centros Docentes de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco, promueve la creacion de 3 puestos de Terapeuta ocupacional.

De toda esta informacion se pueden extrapolar varias conclusiones:

- La educacion es una entidad adscrita y tutelada por la Conselleria de
Educacion e Ordenacidon Universitaria, por lo que todos los recursos humanos y
materiales, junto con el proceso educativo estan regulados por la comunidad
autonoma gallega, lo que deriva en diferencias cualitativas y cuantitativas con
respecto a otras gestiones como son la de Navarra y Pais Vasco.

- Los alumnos con necesidades educativas especiales deben integrarse en
los centros educativos, ya sean ordinarios o de educacion especial, de forma
normalizada y no discriminatoria. Las Administraciones proporcionaran los
recursos, medios y apoyos para que estos alumnos puedan alcanzar los
objetivos establecidos con caracter general para todos los estudiantes.

- En Galicia se han creado los servicios de orientacion educativa y
profesional, encargados de realizar la valoracién pedagodgica de estos alumnos,
establecer objetivos y planes de actuacién y ofrecer apoyo y asesoramiento a
los profesores/tutores de dichos alumnos.

- La legislacién gallega no recoge de forma explicita en ninguno de sus
textos la presencia de un terapeuta ocupacional enmarcado en la
estructura de los servicios de orientacién educativa y profesional, aunque
si contempla la posibilidad de que, a nivel provincial, existan profesionales en
estos equipos con formacion y experiencia en la orientacion vocacional y
profesional, en la atencion
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con discapacidades sensoriales, motdricas, trastornos generalizados del
desarrollo y trastornos de conducta. Tampoco aparece como profesional
dentro de los que integran los centros de educacion especial.

- El terapeuta ocupacional es un profesional cualificado que, no sélo tiene
una experiencia y formacién especifica en la atencidbn a personas con
discapacidad, sino que también actia como facilitador e integrador, teniendo
en cuenta las necesidades, capacidades y prioridades del nifio y
contribuyendo a su desarrollo personal, para fomentar asi su participacion
como ser activo en la sociedad, mejorando su calidad de vida.

LA IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN EL SISTEMA
EDUCATIVO.

Las personas con necesidades educativas especiales requieren una
atencion especializada con el fin de conseguir su integracion. Es por ello que las
ensefianzas escolares se adaptan a estos alumnos y no al contrario.

Los centros docentes desarrollan el curriculo mediante programaciones
didacticas, en las que tienen en cuenta las necesidades y caracteristicas de los
alumnos. También elaboran el proyecto educativo, en el que fijan los objetivos y
prioridades educativas, asi como los procedimientos de actuacion. Desde los
servicios de orientacion provinciales, asesoran y apoyan a los departamentos de
orientacion de los centros tanto en la evaluacién como en su actuacién y son los
encargados de desarrollar programas de investigacion, elaboracion, recopilacion
y difusion de recursos para dar respuesta a necesidades especificas del
alumnado.

El Comité Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) ha elaborado un documento, “Atencién educativa a las personas con
Discapacidad” en el que apunta lo siguiente:

“Si hablamos de escuela abierta y flexible, con tratamiento de la

diversidad, que se basa en los principios de integracion, individualizacion,
sectorizacion y normalizacion, no se deberian considerar en abstracto, sino que
deberian tener toda la concrecién necesaria para que, ante cada nifio, la
respuesta a sus necesidades educativas especiales se pudiera orientar hacia el
maximo aprovechamiento de sus capacidades y potencialidades,
prestandole las ayudas y los medios necesarios para lograr, en primer lugar, su
integracion escolar y, posteriormente, laboral y social.
Hemos de destacar que la inversion real en las ayudas técnicas, rehabilitadoras,
terapéuticas..., durante las etapas escolares evitardn, en gran parte, inversiones
posteriores en etapas adultas (pensiones, tratamientos...), con un mayor coste
personal y social.”
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Una de las propuestas de CERMI sobre recursos humanos del sistema
educativo es la de “Contratar profesionales especialistas en funcién de las
necesidades especificas del colectivo concreto a atender, es decir, no limitarse
Unicamente a profesores de audicion y lenguaje, profesores de educacion
especial, ayudantes técnicos educativos y fisioterapeutas, sino ampliar el campo
de actuacion con terapeutas ocupacionales, ayudantes técnicos sanitarios,
educadores de personas sordas con dominio de la L.S., etc.

La terapia ocupacional tiene siempre un objetivo funcional, facilitando
0 promoviendo que el individuo pueda tener desempefio en los distintos ambitos
(cuidado personal, laboral, ocio y tiempo libre) y en los distintos contextos de su
vida cotidiana. Estos tienen una gran influencia sobre el funcionamiento humano,
por lo que es el ndcleo sobre el que se centra el trabajo del terapeuta
ocupacional. En el ambito educativo, su objetivo principal es el de dar
respuesta a las necesidades del alumno proporcionando los medios para
gue éste se adapte y participe activamente en su entorno maximizando sus
niveles de funcionalidad e independencia.

Después de haber analizado las caracteristicas demograficas de la
poblacién y la situacién del sistema educativo, se pasard a continuacién a
plantear los beneficios de la terapia ocupacional. Para ello, en el siguiente cuadro
se exponen los problemas detectados en el sistema educativo por el CERMI y las
ventajas de la presencia de la figura del terapeuta ocupacional.
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Problemas detectados Soluciones

La dotacion de profesionales
especializados en educacion especial, en
audicién y lenguaje, en fisioterapia, en
terapia ocupacional..., o bien es
insuficiente, o la distribucion de estos
profesionales no responde a criterios de
racionalidad. Las dificultades de
movilidad, necesaria en los casos en que
un mismo profesional tiene que atender a
nifios escolarizados en distintos centros,
e incluso en distintas poblaciones, agrava
esta situacion.

Configuraciéon de un equipo
multidisciplinar con profesionales
especializados, entre ellos el
terapeuta ocupacional, que se
enmarque dentro de los equipos de
orientacion especificos o centros de
formacion de recursos a nivel provincial,
como servicios de apoyo externos a los
centros.

El terapeuta ocupacional es un
profesional con formacién y
conocimientos especificos en materia
de accesibilidad, por lo que esta
capacitado para llevar a cabo estudios
de accesibilidad, adaptacion del entorno
y supresion de barreras arquitectonicas.

Es muy limitado el nimero de centros de
educacién primaria y educacion
secundaria obligatoria que son accesibles
debido a la existencia de barreras
arquitectonicas y de la comunicacion.

Las ayudas técnicas (ordenadores,
comunicadores, sistemas de acceso al
ordenador...) siguen siendo insuficientes
y a veces inadecuadas, por falta de
asesoramiento de profesionales
cualificados en el manejo de este tipo de
instrumental.

El terapeuta ocupacional tiene un
amplio conocimiento en el disefio, uso,
indicaciones y cuidado sobre ayudas
técnicas y dispositivos de nuevas
tecnologias, siendo un profesional con
capacidad para cumplir esta funcion.

No existe coordinacion ni La presencia de la figura del terapeuta
corresponsabilizacion entre las distintas ocupacional en las unidades de
instituciones y/o servicios que inciden en | atencién temprana de los hospitales y
el alumnado con discapacidad (servicios | en los equipos de orientacion

sanitarios, sociales, de rehabilitacién, especificos del sistema educativo

etc., tanto publicos como privados), favorece el intercambio de informacién y
ocasionando en la mayoria de los casos | experiencias, asi como la coordinacién
una gran confusion a los padres. entre profesionales.

Necesidad de creacion de un

Falta de informacion y formacion de los documento con informacion sobre
profesores y familias respeto a recursos y | profesionales, funciones, servicios y
servicios a su disposicion recursos para los alumnos con
discapacidad y sus familias.
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DESTINATARIOS

Todos los usuarios que se podran beneficiar de la presencia de un
terapeuta ocupacional en los equipos de orientacidn especificos se pueden
englobar en un perfil que redne las siguientes caracteristicas:

- Nifios y nifias en edad escolar entre 3 y 25 afios con necesidades
educativas especiales.

- Nifios/as afectados por patologias invalidantes a nivel fisico, psiquico y
sensorial que necesiten un tratamiento de recuperacion, de
compensacion o de adaptacion a su nueva situacion de vida con el fin
de conseguir la maxima independencia y autonomia personal en las
areas del desempefio, fundamentalmente en el &mbito educativo y
social. Las patologias que mas frecuentemente pueden provocan una
discapacidad en edades tempranas son:

o Discapacidad fisica:
» Pardlisis cerebral
» Traumatismo craneoencefalico
ENFERMEDADES PROGRESIVAS con necesidad de
reajuste para la prevencion y el mantenimiento de su
capacidad funcional
= Enfermedades neuromusculares:
e Distrofias musculares, miopatias, miotonias,
amiotrofias espinales, neuropatias...
= Espina bifida
» Lesiones medulares degenerativas
» Malformaciones congénitas, Distrofias 6seas
*» Amputaciones y traumatismos
= Otras: reumatismo infantil, tumores, patologias
microbianas, acondroplasia, traumatismos medulares...
o Discapacidad psiquica
» Retraso mental. Sindrome de Down, fenilcetonuria...
»= Trastornos del aprendizaje y retraso psicomotor.
» Trastornos generalizados del Desarrollo. Autismo.
o Discapacidad sensorial
= Ceguera
= Sordera
» Trastornos profundos del lenguaje
o Discapacidad social
= Trastorno por Déficit de atencion por hiperactividad
= Conducta disocial
* Violencia
= Trastorno de ansiedad.

Por otra banda, y dentro de una atencion mas indirecta, también podran
beneficiarse de los servicios de terapia ocupacional profesores y padres en
términos de de apoyo y asesoramiento.
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AMBITO DE ACTUACION

El terapeuta ocupacional formara parte de los equipos de orientacidon
especificos en las delegaciones provinciales de educacidon como un servicio de
apoyo externo a los centros educativos. Los ambitos en los que el terapeuta
ocupacional desarrollara sus funciones seran:

- Centros ordinarios de educacion:

0 Aulas comunes

o Aulas especializadas

- Centros de educacion especial.

- Centros de formacion y recursos.

- Domicilio del usuario: se realizara en dos casos concretos:

o Cuando el nifio susceptible de recibir un tratamiento por parte
del terapeuta ocupacional, por prescripcion facultativa, no pueda
asistir al centro educativo por un periodo superior a un mes.

o Cuando el terapeuta ocupacional considere preciso realizar una
visita al domicilio del usuario para realizar un estudio del entorno
accesible con el fin de detectar las barreras arquitectonicas que
sea necesario suprimir y las adaptaciones en el entorno para
permitir que el hogar del usuario sea un lugar donde éste pueda
desarrollar una vida plena.

El terapeuta ocupacional actuara de forma coordinada con los equipos de los
siguientes ambitos:
- Equipos de atencion temprana
- Hospital: En el caso de que el alumno que cursa ensefianzas de
régimen general en modalidad presencial, por prescripcion facultativa
se considere que no podra asistir a su centro por un periodo superior a
un mes.
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OBJETIVOS

La presencia de un terapeuta ocupacional en el sistema educativo
comporta el establecimiento y concrecidn de una serie de objetivos en su trabajo.
Estos objetivos no se plantean Unicamente en el ambito de intervencion del
terapeuta ocupacional, sino también en todo el contexto educativo, teniendo en
cuenta la filosofia del sistema, marco de trabajo y equipo multidisciplinar, que
debe aunar esfuerzos por establecer la direccién del trabajo hacia un mismo fin.

OBJETIVOS GENERALES:

- Garantizar la prestacion de un servicio de calidad al usuario desde el
mismo momento de su recepcion.

- Coordinacion e interdisciplinariedad de todo el equipo de profesionales,
estableciendo distintos canales de comunicacion que permitan
desarrollar un proceso de intervencién acoplado entre todos los
servicios de orientacion educativa y profesional, a nivel central,
provincial y local.

- Garantizar al alumno el maximo desarrollo personal, intelectual, social
y emocional, mejorando su calidad de vida y autonomia personal;
siendo este el objetivo general del proceso educativo y de la terapia
ocupacional en particular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

A continuacion se enumeran los objetivos especificos de la intervencion
del terapeuta ocupacional estructurado por areas:

- Objetivos en el &rea de la discapacidad fisica y sensorial:

o Prevencion de las situaciones invalidantes y/o la pérdida de
capacidades.

0 Mantenimiento y desarrollo de las capacidades residuales.

o Trabajo de componentes sensorio motores: patrones posturales,
amplitud articular, fuerza muscular, motricidad fina y gruesa,
coordinacion vasomotora, destreza manual, estimulaciéon
sensoperceptiva...

0 Mejora de la capacidad funcional, potenciando su autonomia
personal.

0 Integracion y toma de conciencia de su esquema corporal.

o Compensacion del déficit.
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o Fomento de las participacion y la integracion en el aula.

o Disefio de férulas y adaptaciones.

0 Asesoramiento en la prescripcion, entrenamiento y uso de ayudas
técnicas.

o0 Asesoramiento en materia de ergonomia, accesibilidad y supresion de
barreras arquitectonicas.

0 Aumento de la autoestima del individuo y alivio de su sentimiento de
culpa.

- Obijetivos en el area de la discapacidad psiquica:

o Fomentar su autonomia personal

0 Integracion de su esquema corporal y asumir su propio cuerpo.

o Fomentar una actitud positiva y el aumento de la motivaciéon en la
realizacion de determinadas actividades.

o Promover las relaciones interpersonales con los demés compafieros
del aula y profesores.

o Trabajar componentes cognitivos junto con otros profesionales del
equipo: orientacién, memoria, secuenciacion, operaciones espaciales,
formacion de conceptos...

o Potenciar el proceso para la consecucion de niveles altos y ajustados
de autoestima.

- Objetivos en el area de la discapacidad social, fundamentalmente de apoyo al
psicologo:

0 Suprimir o reducir la conducta problematica.

0 Mejorar las relaciones interpersonales con alumnos, profesores y
padres.

o Conseguir el alcance de las metas establecidas en el proyecto
curricular.

o Constituir una red que garantice el apoyo y aporte un soporte
profesional a los padres.

Para alcanzar estas metas el terapeuta ocupacional valora las
necesidades del usuario, identifica las habilidades necesarias para satisfacer
estas necesidades y aporta los medios adecuados para que el individuo alcance
con éxito los resultados esperados, tanto desde el punto de vista personal como
social. Asi, a través del analisis y seleccién adecuada de abordajes, métodos,
técnicas y actividades permitird que el usuario alcance con éxito los resultados
esperados para soportar sus roles vitales.
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METODOLOGIA

El trabajo del terapeuta ocupacional esta centrado en la préctica clinica
que es el conjunto de acciones emprendidas por éste, sus consecuencias y los
mecanismos que las ordenan y regulan desde la recepcion de una derivacion o
demanda hasta el alta, el seguimiento posterior al alta y la valoracién de la
totalidad del procedimiento, que se articulan conformando un proceso global,
habitualmente caracterizado como una serie de etapas.

En el siguiente esquema se reflejan las etapas que conforman la practica
clinica de la terapia ocupacional y que fundamentan la metodologia del proceso
de intervencién de la disciplina.

| Remision del paciente - Informe de Derivacién |

el R BrEnE »| No procede Tratamiento
ocupacional

l \4
Si procede tratamiento

Valoracion inicial completa

S W

Andlisis de la Identificacion de
informacion l problemas e indicadores

A 4

Establecimiento de fines
y objetivos

l

Seleccion de abordajes,
métodos y técnicas

Implementacion y |
desarrollo del plan de
¢ Evaluacién

.............. { Andlisis de |<—|
v

| Alta y seguimiento del alta |

El terapeuta ocupacional utiliza sus habilidades de razonamiento clinico en
todas las etapas del proceso de intervencion. El razonamiento clinico es la
manera de pensar ante cualquier caso, es la habilidad para tomar las decisiones
correctas en cada momento, con cada usuario y el mejor tratamiento, es decir,
decidir lo que es més adecuado en cada individuo y situacion.
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El proceso de resolucion de problemas o razonamiento clinico se
fragmenta en los pasos reflejados en el esquema anterior en un orden ldgico y
secuencial y que ahora se describen brevemente:

VALORACION —ANALISIS DE LA INFORMACION:

La valoracion de terapia ocupacional consiste en la observacion
sistematica y documentada de un estado particular de funcién, determinando el
grado y el valor de la discrepancia entre lo que se considera como normal y los
hallazgos individuales obtenidos durante la evaluacion, con objeto de apoyarse
en ella para planificar la linea terapéutica. La recopilacién de la informacion
intenta ofrecer una base sobre la que identificar los problemas y necesidades
del individuo.

La informacion recopilada debe ser apropiada, valida y fiable y registrada
con exactitud y concision.

La valoracién no es un fin en si misma, sino un medio para lograr los
siguientes fines:

- Establecimiento de prioridades del usuario para el tratamiento.

- Establecimiento de un diagnostico de Terapia ocupacional: listado de
déficit en areas y componentes de la ejecuciéon que influyen en la
ejecucion deficiente.

- Establecimiento de los objetivos de tratamiento que reflejan las
prioridades de la persona y que se puedan alcanzar en el plazo
previsto.

- Descripcion breve de la situacion que se espera alcanzar tras el
tratamiento.

El terapeuta ocupacional utiliza varias fuentes en el proceso de obtencion
de informacion, que son los siguientes:

- Datos de la historia clinica: Diagnoéstico médico, prondstico,
antecedentes.

- Entrevista con el usuario y la familia: Permite obtener informacion de
como percibe el usuario su situacion, sus necesidades, objetivos y
roles. También permite corroborar los datos de la historia clinica.

- Observacion: Puede ser directa o indirecta.

- Procedimientos formales: Se trata de la obtencion de la informacion a
partir del uso de escalas estandarizadas que cumplen los criterios de
fiabilidad, validez, sensibilidad y especificad.

- Procedimientos especificos: dependen del tipo de disfuncion que
presente el usuario. En el caso de que el déficit sea de tipo fisico, los
procedimientos seran:

0 Inspeccion y Anamnesis.
o Valoracion funcional global
o Escalas/Test de valoracion funcional segun la patologia.
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IDENTIFICACION DE PROBLEMAS E INDICADORES:

Este paso del proceso se denomina diagndstico ocupacional, cuyo
proposito es organizar los problemas y los puntos fuertes o recursos del usuario
tanto desde el punto de vista de la funcidbn ocupacional como desde la
perspectiva de la adaptacién del entorno. El diagndstico ocupacional ofrece al
terapeuta un resumen descriptivo de un problema que resefia alteraciones o
disfunciones en el estatus ocupacional actual o futuro de la persona.

Los problemas son las dificultades a las que se enfrenta un individuo
particular o un grupo de individuos en relacion con una serie de factores. Estos
pueden estar asociados con deficiencias o creencias especificas, o pueden ser
consecuencia de las restricciones impuestas por la estructura del entorno o por
las actitudes sociales. Los problemas pueden variar mucho de persona a
persona, dependiendo de su personalidad, de las aspiraciones vitales, de las
necesidades y de los factores sociales.

Por todo ello el terapeuta ocupacional, a la hora de realizar el diagndstico
ocupacional, debera tener en cuenta todos aquellos factores que definen el
problema:

Posibles implicaciones de las disfunciones:
o Disfuncion a corto plazo
o Disfuncion a largo plazo
0 Amenaza a la vida o enfermedad terminal
o Disfuncion congénita
Ventajas y fortalezas personales
Locus de control: interno o externo
Resultado de otras intervenciones

ESTABLECIMIENTO DE FINES Y OBJETIVOS:

Los propésitos, metas u objetivos suponen los resultados ultimos que, por
medio de y tras el tratamiento, el usuario y el terapeuta esperan alcanzar. La
utilidad de determinar los objetivos de tratamiento reside en fijar las prioridades
de intervencion, estableciendo una jerarquia de objetivos a corto y largo plazo,
de forma que la consecucion de los primeros permita alcanzar la de los otros.

- Objetivos a corto plazo: son descripciones muy concisas de los
resultados especificos, normalmente definidos en términos positivos.
Es un conjunto de pequefios pasos para alcanzar una 0 mas metas de
mayor indole.

- Objetivos a largo plazo: Comprenden el conjunto global de objetivos
del tratamiento o resultado final del proceso. Estos objetivos se definen
tanto por las actividades o habilidades ocupacionales concretas a
alcanzar, como por su nivel de ejecucién, ya sea cuantitativo o
cualitativo.

ASEM Galicia Parroco José Otero 6 bajo 36206 Vigo tel/f 986 378 001 asemga@teleline.es www.asemgalicia.com




ASEM

: Asociacion Gallega
ﬂﬁ' Contra las
Enfermedades
Galicia Neuromusculares

Terapia ocupacional en el Sistema Educativo Gallego

Es fundamental que en el proceso de establecimiento de objetivos
participen conjuntamente usuario y terapeuta. Debe existir una negociacion entre
ambas partes, aunque el terapeuta debe asegurarse siempre de que los fines
planteados son apropiados y especificos para el usuario, y de que son medibles
y alcanzables.

Usuario y terapeuta pueden ver, en cualquier momento del proceso
terapéutico, los progresos alcanzados, mirando las metas que han sido
conseguidas del conjunto de las determinadas en el plan de tratamiento.

ELECCION DE ABORDAJES, METODOS Y TECNICAS:

Los medios y modalidades terapéuticas de la disciplina son muy
abundantes. Su seleccion debe estar en relacion con el fin o propdsito de la
técnica, el objetivo perseguido al realizarla, y el sujeto a quien va dirigida. Es
decir, se persigue el mayor ajuste posible entre los medios elegidos y su
potencial terapéutico para alcanzar las metas y las preferencias, deseo o
intereses de la persona a quien se aplica.

Por tanto, y a diferencia de otras disciplinas socio sanitarias, la eleccion de
los medios terapéuticos y las actividades a realizar, en la medida en que
requieren la participacion activa del sujeto en su realizacion, hace imprescindible
contemplar los factores personales, sociales o culturales que pueden influir en su
realizacion.

A modo de sintesis se pueden citar los medios mas habitualmente usados
en terapia ocupacional y que son: actividades creativas, expresivas, manuales,
artesanales, laborales, corporales, ludicas, deportivas, educativas, técnicas, de
sostén...

IMPLEMENTACION Y DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION:

Este paso serd el cuerpo central de todo el proceso de la terapia
ocupacional ya que, a través de su desarrollo, se realizaran los cambios
esperados y la persona experimentara con ellos un aumento de su calidad de
vida inherente a su nueva situacion.

Un plan de intervencion establece como alcanzar los objetivos a corto
plazo de la manera mas apropiada para el individuo dentro del marco particular.
Tiene que sefalar las actividades y tareas (éstas siempre deben tener un
significado para el usuario) que se van a desarrollar para alcanzar los objetivos.

Las herramientas basicas para la puesta en marcha del plan de
intervencién son tres:

- Utilizacion terapéutica de la actividad y del entrono.
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- Aplicacion de procedimientos y técnicas especiales.
- Relacién terapéutica.

El usuario debe concentrarse mas en el resultado final de la actividad que
en el proceso, ya que asi se pueden obtener respuestas automaticas a las tareas
que deben implicar los movimientos, contracciones o acciones deseadas. El
terapeuta ocupacional considerara una serie de factores a tener en cuenta en la
planificacion:

- Tiempo: Importante a tener en cuenta en todas las situaciones, pero no
deberia el principal factor en la determinacién de la calidad de la
intervencion.

- Eleccién del formato de la intervencion: El conocimiento por parte del
terapeuta de las necesidades y deseos del individuo, de los recursos
disponibles y de los diferentes medios mediante los cuales se alcanzan
ciertos objetivos condicionan la eleccion del formato.

- Gestion de los recursos: La gestion eficiente y efectiva de los recursos
es una habilidad esencial en la provision de la salud y en el cuidado
social de la actualidad.

- Habilidades de relacion: Es fundamental una buena relacion para el
éxito de un equipo de trabajo. Los miembros de un equipo de
intervencion variaran en marcos diferentes, pero se deberia incluir a las
personas que son mas significativas para el individuo: familia, amigos,
vecinos y/o cuidadores.

ANALISIS DE RESULTADOS / EVALUACION CONTINUADA:

La importancia de la evaluacion de los resultados reside no sélo en el
beneficio que obtiene el individuo cuando se valoran los progresos o se
identifican los problemas residuales, sino también en el hecho de que la
recopilacion de pruebas sirve para medir y controlar la efectividad de la
intervencién y del servicio ofrecido.

La reevaluacion comprende las habilidades de andlisis y reflexion y se
desarrolla formalmente a través de pruebas especificas, medidas y valoraciones
apoyadas por observaciones informales y discusiones con el individuo, familiares
y cuidadores. Esta basada en los propdsitos y objetivos originales, y considerada
en el contexto de la situacién pasada y presente del usuario y de la intervencion
utilizada.

La reevaluacion permitira:

- Controlar el progreso.
- Plantear el alta o su derivacién para intervenciones posteriores
- Controlar o medir la eficacia de la intervencion.

La reevaluacion se realiza durante todo el periodo de tratamiento a
intervalos regulares y/o siempre que exista una mejoria significativa, un retroceso
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o un conflicto. La no consecucién de los objetivos implica una revisién del plan de
tratamiento inicial.

Altay seguimiento:

El alta en terapia ocupacional implica una valoracion final que debe incluir
si los resultados esperados se han alcanzado y el grado de cumplimiento de los
objetivos. Todo ello se refleja en el informe de alta, en donde ademas se incluyen
las recomendaciones terapéuticas y fecha de revisiones si corresponde. La
preparacion del alta exige lo siguiente:

- Ser planificado desde el principio para evitar novedades de ultima hora.

- Que el terapeuta ocupacional visite el domicilio para eliminar barreras y
proyectar adaptaciones.

- Que se proporcionen las ayudas técnicas, equipos adaptativos y
apoyos para su funcionamiento.

- Que se establezca un plan de actividades para organizar una rutina y/o
se le oriente a otro recurso.

- Preparacion psicologica, formativa y de apoyo instrumental, tanto del
usuario como de la familia.

Si las posibilidades del servicio lo permiten, para comprobar la adaptacion
del usuario a la nueva situacion y analizar el cumplimiento de las
recomendaciones terapéuticas, se realizarda un seguimiento tras el alta. El
objetivo de este seguimiento es conocer que ha ocurrido entre el periodo de alta
y la revision, asi como la deteccidén de nuevas necesidades de servicios.

ACTIVIDADES DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL

En el siguiente apartado se procedera a la explicacion de las acciones e
intervenciones que llevara a cabo el terapeuta ocupacional en los equipos de
orientacion especificos en el marco de la actuacion interdisciplinar.

En el desarrollo de las actividades el terapeuta considera al usuario desde
una vision oolitica, es decir, teniendo en cuenta todas las dimensiones de la
persona: fisica, psicoldgica, social y espiritual.

Las actividades que se programan en este proyecto se estructuran en
varios tipos de intervencion: prevencion, intervencion directa con el alumno,
intervencion directa con otros agentes e intervencion indirecta.

PREVENCION

“La prevencion tiene como finalidad evitar la aparicién o el agravamiento
de enfermedades o discapacidades y de sus secuelas, mediante el desarrollo
coordinado de actuaciones de promocioén de condiciones de vida saludables,
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programas especificos de caracter preventivo y de rehabilitacion dirigidos a las
personas mayores y a las personas con discapacidad y a quienes se ven
afectados por procesos de hospitalizacion complejos”. Articulo 21 de la Ley
39/2006, de 14 de diciembre, de promocion de la Autonomia Personal y Atencion
a las personas en situacion de dependencia.

Si bien muchos de estos programas de prevencion estan dirigidos a
personas mayores, es fundamental el disefio de actuaciones preventivas
especificas para nifios con riesgo 0 en situacion de discapacidad,
transitoria o permanente, ya que éstos tienen una esperanza de vida mayor.

El terapeuta ocupacional contribuird al desarrollo de acciones preventivas a
través de dos tipos de intervenciones: estudios ergonémicos y estudios de
accesibilidad.

ESTUDIOS DE ERGONOMIA:

La ergonomia es un conjunto de conocimientos multidisciplinares que
estudia las caracteristicas, capacidades, necesidades y habilidades de la
persona, analizando aquellos aspectos que afectan al entorno artificial construido
por el hombre relacionado directamente con los actos y gestos involucrados en
toda actividad de éste. El objetivo de la ergonomia es el de adaptar los
productos, las tareas, las herramientas, los espacios y el entorno en general a la
capacidad y necesidades de las personas, de manera que mejore la eficiencia,
seguridad y bienestar de los consumidores, usuarios o trabajadores.

El terapeuta ocupacional posee conocimientos en uno de los ambitos de la
ergonomia: el disefio del puesto de estudio/trabajo, asi como también el disefio
de productos y entornos para personas con limitaciones funcionales.

El principio basico de la ergonomia es el disefio de productos o trabajos
que se adapten a las personas y no al contrario. Este debe enfocarse a partir del
conocimiento de cuales son las reacciones, capacidades y habilidades de las
personas (consideradas como escolares o trabajadores), disefiando los
elementos que éstos utilizan teniendo en cuenta estas caracteristicas.

El terapeuta ocupacional en el disefio de puestos de estudio ergonémicos
intenta obtener un ajuste adecuado entre las aptitudes o habilidades del alumno
y los requerimientos o demandas del estudio. El objetivo final, es optimizar la
productividad del trabajador y del sistema de produccién, al mismo tiempo que
garantizar la satisfaccion, la seguridad y salud de los trabajadores.

El disefio ergonomico del puesto escolar debe tener en cuenta las
caracteristicas antropomeétricas de la persona, la adaptacion del espacio, las
posturas de trabajo, el espacio libre, la interferencia de las partes del cuerpo, el
campo visual, la fuerza del alumno y el estrés biomecanico, entre otros aspectos.
Los aspectos organizativos de la tarea también son tenidos en cuenta.
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El disefio adecuado del puesto escolar debe servir para:
- Garantizar una correcta disposicion del espacio de trabajo.

- Evitar los esfuerzos innecesarios. Los esfuerzos nunca deben
sobrepasar la capacidad fisica del estudiante.

- Evitar movimientos que fuercen los sistemas articulares.
- Evitar los trabajos excesivamente repetitivos.

- Lograr una correcta visibilidad y una adecuada disposicion de los
elementos de trabajo.

ESTUDIOS DE ACCESIBILIDAD:

La accesibilidad es un concepto de disefio universal que indica la facilidad
con la que algo puede ser usado, visitado o accedido en general por todas las
personas, especialmente por aquellas que poseen algun tipo de discapacidad.

El terapeuta ocupacional es conocedor de la Ley Gallega de Accesibilidad
y es el unico profesional capaz de realizar un estudio de accesibilidad tomando
como base las directrices de dicha ley, ajustdndolas a las necesidades
personales, familiares y del entorno del usuario. A través de los estudios de
accesibilidad se realiza la supresion de barreras arquitectonicas y con ello se
logra que la persona con discapacidad pueda acceder de forma normalizada a
los servicios que le pertenecen por derecho como ciudadano.

Los estudios de accesibilidad tendran lugar en:

- El aula especifica donde el alumno desarrolla su actividad educativa.

- Las instalaciones comunes del centro educativo: patio, gimnasio,
comedor, acceso, aulas comunes...

- El transporte escolar.

- El hogar del alumno cuyo entorno vital necesita ser adaptado para
garantizarle el acceso y uso de aquél con normalidad y el mayor grado
de autonomia.

INTERVENCION DIRECTA CON EL ALUMNO

Es en esta area de actuacion donde la terapia ocupacional tiene un mayor
alcance y desarrolla practicamente todo su cuerpo de conocimientos. En este
sentido, el profesional puede aplicar el tipo de intervenciéon a través de varias
acciones: habilitacion/rehabilitacién fisica, habilitacion/rehabilitacion cognitiva y
re/habilitacion funcional.

HABILITACION/REHABILITACION FiSICA Y COGNITIVA:
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El terapeuta ocupacional realizar4 todo el proceso clinico con aquellos
usuarios que han sido derivados al servicio de terapia ocupacional una vez que
se compruebe que son susceptibles de recibir un tratamiento ocupacional. Cada

usuario presenta una situacién cuyas caracteristicas propias permiten orientar el
tratamiento en una u otra direccion para alcanzar los objetivos pactados a partir
de sus capacidades residuales y de aquellas otras que se pueden recuperar o
compensar. Es entonces cuando el profesional establece un plan o programa
terapéutico personalizado segun el usuario, es decir, en funcion de su situacién
personal y la patologia que presente.

Para ello el terapeuta ocupacional escogera una u otra técnica en funcién
de lo que se pretenda conseguir, como se quiere conseguir y las prioridades e
intereses del usuario que deben guiar en todo momento la préctica clinica.

El terapeuta realizara la prescripcion de actividades terapéuticas, asi como
su analisis y argumentacion técnica, con varios fines:

- Favorecer la adquisicion de las conductas precursoras del aprendizaje.
- Fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas motoras, de
procesamiento y de comunicacion e interaccion.

HABILITACION/REHABILITACION FUNCIONAL:

Si la re/habilitacién fisica y cognitiva se cifie al propio proceso de
tratamiento enmarcado en un espacio de tratamiento; la re/habilitacion funcional
se enmarca en el entorno del usuario, siendo el ultimo paso del camino entre la
antigua situacion, antes de que apareciera la enfermedad o accidente, y la
actual. Lo que centra la atencidn del profesional es el impacto que una disfuncion
ejerce sobre una persona, mas que la disfuncion en si misma.

El objeto basico de la habilitacion/rehabilitacion funcional es conseguir la
integracion y participacion del individuo dentro del medio en el que vive de la
forma méas normalizada posible. En el caso del nifio, es importante fomentar el
mayor grado de independencia y autonomia personal en las actividades de la
vida diaria, actividades educativas y juego.

Tras todo el proceso de tratamiento multidisciplinar, el rendimiento
ocupacional de la persona ha cambiado con respeto a su estado anterior. En
este caso, el usuario puede:

- Servirse de una ocupacion y/o actividad para desarrollar las aptitudes
adaptativas necesarias para adquirir, mantener o recuperar el
rendimiento ocupacional.

- Modificar sus ocupaciones y/o actividades para facilitar el rendimiento
ocupacional.

Basandose en la conviccion de que el individuo tiene capacidades y
responsabilidad para influir sobre el entorno y sobre su propia salud, el terapeuta
ocupacional considera que la forma de que una persona progrese en la
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recuperacion de sus habilidades adaptativas depende de sus propios
esfuerzos.

Cuando el rendimiento ocupacional esta limitado por una disfuncion y no
es factible recuperar las habilidades adaptativas, lo que se le plantea al usuario
es el desarrollo de nuevas habilidades y recursos que le permitan realizar las
actividades que antes efectuaba variando la forma en que éstas se llevan a cabo.

Cuando el equipo multidisciplinar considere necesario que el individuo, a
pesar de haber recuperado sus habilidades adaptativas o haber desarrollado
nuevas habilidades, no logra un rendimiento ocupacional que responda a sus
expectativas, el terapeuta ocupacional se pondrd en marcha para facilitar la
adaptacion de las actividades o del entorno.

- Las ayudas técnicas permiten simplificar las actividades. Esas son
instrumentos o dispositivos especiales que permiten realizar
actividades diversas que sin tal ayuda quedarian fuera de las
posibilidades, es decir, son elementos facilitadores que ayudan al
individuo a aproximarse lo mas posible a la normalidad, partiendo de
su capacidad deficiente, transformando el entorno con el fin de
favorecer la integracion de los individuos con diversos déficits. Existen
ayudas para la marcha, para el desplazamiento y para la realizacién de
las actividades de la vida diaria.

- La accesibilidad y supresion de barreras arquitectonicas permite
facilitar el entorno. En este caso, el terapeuta considerara las propias
necesidades, capacidades y preferencias del usuario con el fin de que
su entorno personal, escolar y social sea un espacio de calidad de
vida.

En el Anexo | se muestra el ejemplo real de un informe realizado por el
terapeuta ocupacional tras haber realizado una visita al centro de estudios de un
escolar con enfermedad neuromuscular, demandada por el departamento de
orientacion de dicho centro a ASEM Galicia

INTERVENCION DIRECTA CON OTROS AGENTES

Tan importante es el entorno fisico que rodea al niilo como su entorno
humano, por ello, para garantizar el cumplimiento de los objetivos del plan de
actuacion, el terapeuta ocupacional, junto con el equipo multidisciplinar, debe
también dirigir sus actuaciones de forma puntual sobre los agentes
fundamentales en este entorno: compaferos de aula, profesores y padres.

- Acciones dirigidas a los comparieros de aula: para garantizar los principios de
no discriminacién e integracion es fundamental que los compafieros de clase
entiendan, respeten y cooperen en la situacion particular del alumno con
necesidades educativas especiales. Para tal fin, se podran llevar a cabo
actividades formativas en materia de discapacidad (charlas, jornadas,
coloquios, videoférum...), asi como la aplicacion de técnicas grupales para
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fomentar la integracion, comunicacion e interaccion entre todos los alumnos
(musicoterapia, role-play, socioterapia...).

Acciones dirigidas a profesores: En este caso, también los profesores
deben conocer la problemética y situacion de las personas con
discapacidad. Ser4d fundamental la coordinacion entre éstos y los
departamentos y equipos de orientacién con el fin de garantizar el
asesoramiento en materia de discapacidad, recursos educativos,
actitudes... En particular, el terapeuta ocupacional podra orientar y
asesorar a maestros en el uso, indicaciones, cuidado y conservacion
de ayudas técnicas y dispositivos de nuevas tecnologias.

Acciones dirigidas a padres: El trabajo con los padres sera continuo
durante todo el proceso educativo. El terapeuta ocupacional y el resto
del equipo multidisciplinar deben establecer un flujo de comunicacién
con los padres que permita el asesoramiento, orientacién, apoyo y
soporte psicolégico en caso necesario.

INTERVENCION INDIRECTA: GESTION Y ADMINISTRACION

En este tipo de actuacion, el terapeuta ocupacional lleva a cabo una serie
de acciones dirigidas a la planificacion, gestion y administracién de sus servicios.
Entre ellas destacan:

Consulta y asesoramiento.
Disefio del programa de terapia ocupacional y revision del mismo.
Revision de cumplimiento de los estandares de calidad.
Registros asistenciales y de la actividad asistencial.
Participacion en estudios y programas de investigacion.
Disefio y planificacion de programas de actuacién con el equipo
multidisciplinar.
Supervision de otro personal:
o Entrenamiento formal e informal del personal y voluntarios
asignados al terapeuta ocupacional (ejemplo cuidador escolar).
o0 Revision del desemperio de las funciones del personal asignado
al TO (ej. cuidador escolar).
Programacion, disefio y puesta en marcha, junto con el equipo, de
acciones formativas, de informacion y difusion sobre el sistema
educativo.

En el Anexo Il, se presentan con mas detalle las acciones sobre la
intervencion directa del terapeuta ocupacional, segun los estandares para la
practica en escuelas de la Asociacion americana de terapeutas ocupacionales

(AOTA).
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TECNICAS

En este apartado se describiran brevemente las técnicas que el terapeuta
ocupacional utilizara en el proceso terapéutico como medio para lograr los
objetivos del plan de actuacion:

1.- Técnica de Orientacion a la realidad: Pretende la orientacion a la realidad
en todos los sentidos: espacial, temporal y personal. Con ello se pretende que la
persona se sepa ubicar en cuanto a ella misma, al lugar, al tiempo y a la
informacion que pasa en su medio exterior.

2.- Ortopraxia: Es la prescripcion, disefio, confeccion de ortesis y férulas.

2.- Estimulacion psicomotriz: Puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Es una técnica
cuya organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera
concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

3.- Estimulacion cognitiva: Es una técnica que permite mantener y/o mejorar la
totalidad de las funciones mentales superior a partir de programas estructurados
y con claros objetivos: Orientacion especial, temporal y personal, memoria,
lenguaje, esquema corporal, praxis/gestualidad, gnosis/funciones ejecutivas,
atencion/concentracion, lectura/escritura, razonamiento/célculo.

4.- Ergoterapia: Es una técnica dirigida a recuperar capacidades perdidas o
deterioradas y/o desarrollar nuevas habilidades a través de la realizacion de
actividades manuales, artisticas y creativas siempre teniendo en cuenta gustos,
intereses y experiencias.

5.- Musicoterapia: La terapia a través de la musica permite trabajar diversos
aspectos de la persona al mismo tiempo como la memoria, el ritmo, coordinacion,
atencion, nocion del tiempo, expresion no verbal, aumento del estado de animo...

6.- Socioterapia: A través de esta técnica se trabajan todas las actividades de
ocio y tiempo libre, con el fin de mantener el interés de los usuarios por ciertas
actividades, evitar la tendencia a la inactividad y estimular la participacion en la
vida de su comunidad de forma normalizada.
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RECURSOS

Recursos humanos:

Para el desarrollo de este proyecto de terapia ocupacional es necesario
gue cada equipo de orientacion especifico provincial cuente con la figura de un
diplomado en terapia ocupacional, que llevard a cabo su labor aunando
esfuerzos conjuntos con el resto de profesionales.

Recursos materiales:

- Infraestructura espacial: el profesional puede llevar a cabo el
tratamiento individual y/o grupal en un aula disponible en el centro
educativo, o en el hogar del usuario y/o en el hospital, cuando las
circunstancias de salud del alumno asi lo requieran.

- Material perdurable: libros y material educativo, pelotas de distintos
tamafios, cintas, cuerdas, tableros de sensopercepcion, puzzles,
tableros de esquema corporal, fichas de estimulacion cognitiva,
material para la confeccion de férulas, masilla terapéutica, bolsas de
calor y de frio, ordenador, arcos de movimiento, peanas, colchonetas,
pinzas de fuerza, abacos, puzzles, aros, tijeras, pinceles...

- Material fungible: pinturas, ceras, rotuladores, folios, cestas, pelotas,
plastilinas, telas, cartulinas, papel pinocho, papel de seda, revistas,
periodicos...

Recursos econOmicos:
- Salario de los Terapeutas ocupacionales segun el convenio colectivo.

- Gasto para la compra de material perdurable.
- Gasto para la compra de material fungible.
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ANEXO |
Informe de la visita al I.E.S. Torrente Ballester
(Jueves 26 de octubre de 2006)

ASEM Galicia es la Asociacion contra las enfermedades neuromusculares,
formada por afectados familiares y otras personas que, de una forma
desinteresada, llevan a cabo la tarea de apoyar y orientar a quien padece una
enfermedad neuromuscular.

En este caso, lo que busca ASEM Galicia es la actuacion para una mejor
accesibilidad y potenciar los sistemas de ayudas para la persona afectada (JL)
con el fin de alcanzar la integracion social y la vida independiente.

Objeto:
Mejora de la situacién personal y fisica de JL en el entorno escolar.

Ubicacion:

I.E.S. Torrente Ballester, en Pontevedra. Curso: 1° de Bachillerato.

Nombre de la usuaria: JLC con un diagnostico de Distrofia Muscular de
Duchenne.

Situacion actual:

JL actualmente cursa 1° de bachillerato en el instituto de educacion secundaria

Torrente Ballester de Pontevedra, con los apoyos siguientes:
« El instituto cuenta, en general con un buen plan de accesibilidad, aunque
existen zonas del mismo a las que no se puede acceder con una silla de
ruedas. Estas zonas, sin embargo, no interrumpen la actividad educativa
ni personal de JL.

X/

+ Silla de ruedas eléctrica personal

« JL dispone de una cuidadora durante toda la mafana: esta con ella en las
clases, el recreo y otras actividades, asi como en el acompafamiento y
AVDs tan basicas como ir al servicio, tarea para la cual JL necesita de dos
personas a falta de una ayuda técnica adecuada que facilite las
transferencias.

% La orientadora del centro tiene una disponibilidad extraordinaria con JL,

pendiente de todo losa problemas con los que se encuentra y buscando

soluciones a través de distintos medios: ha contactado con ASEM Galicia,

ha escrito a la delegacion de educacién de Pontevedra, ha hablado con el

director del instituto y demas profesores para informales de la situacion.

Actuacion:

Ante la peticion de la orientadora, debido a los problemas actuales con los que
se enfrenta JL, la terapeuta ocupacional de ASEM Galicia, Thais Pousada, se ha
desplazado hasta el centro escolar para realizar una valoracion de la situacion.
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En primer lugar se ha hablado con la orientadora para comentar a grandes
rasgos lo las necesidades de JL en el instituto, las posibles soluciones, y las
medidas que ya se han llevado a cabo.

Posteriormente se hablé con JL en privado para dialogar sobre sus principales
intereses y necesidades, contando con su opinion para poner en practica las
acciones tendientes a la normalizacion de su vida escolar.

Por dltimo, la terapeuta ocupacional ha tenido una entrevista con el director del
centro en la que se ha hablado de los problemas detectados y las distintas
visiones de los mismos, las posibles soluciones que se han encontrado, asi como
la posibilidad de ponerlas en préactica por parte de la institucion educativa:

X/
L X4

La cuidadora de JL deberia recibir una formacién especifica de como
manejar a una persona con enfermedad neuromuscular. Para poder
acceder al inodoro JL necesita de dos personas que la ayuden por su
volumen corporal.
0 Solucion: Ayuda técnica para la transferencia: Akuakalda (Vassilli)
— tabla de transferencias es la que se ha recomendado, en caso de
no contar con ella, la solucibn mas adecuada serd una grua,
aungue JL no la admite totalmente.

La disminucion en funcionalidad manual hace que la usuaria tenga que
escribir de forma mas lenta y no pueda copiar los apuntes en las clases.

0 Solucion: Realizar una adaptacion curricular para que, en las
clases de educacion fisica, en las que JL ni siquiera es animada a
participar en actividades alternativas, se establezca una leccién con
la profesora de pedagogia terapéutica para que, con un ordenador
portatil personal, JL pueda pasar a limpio los apuntes que sus
compaferos han copiado en clase. Con ello se compensara la
disminucién de la capacidad motora de JL en las clases habituales
y fomentara su autoestima, ya que se vera capaz de realizar una
actividad que antes le resultaba dificil.

JL se siente poco integrada en el grupo de alumnos de su clase. Esta
situacion es la suma de varios factores: el acompafamiento de la
cuidadora a todos los lugares que frecuenta la usuaria, la barrera fisica y
personal que impone la discapacidad fisica asociada a la silla de ruedas y
el hecho de que sea el primer afo de estudio de JL en dicho instituto.

0 Solucion: se ha propuesto al director del centro educativo la
puesta en practica de camparfas de sensibilizacién de los alumnos
en relacion con la discapacidad, conferencias dadas por
profesionales sanitarios o incluso experiencias practicas con la silla
de ruedas y otras ayudas técnicas por parte de los alumnos para
gue tomen conciencia de las barreras fisicas, psicolégicas y
sociales a las que estan sometidas las personas que las utilizan.

Fdo. Thais Pousada
Terapeuta ocupacional
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ANEXO Il

ESTANDARES PARA LA PRACTICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN
ESCUELAS
American Occupational Therapy Association. AOTA

Estas directrices tienen el propdésito de guiar a los miembros de AOTAy a
los administradores de escuelas en la administracion de terapia ocupacional en
los sistemas escolares. No se puede interpretar que estos estandares por si
mismos constituyan el estdndar de cuidado en un lugar particular.

El terapeuta ocupacional administrara el programa de terapia en
conformidad con todos los Estandares de Préactica disponibles, como lo define la
American Occupational TherapyAssociation, Inc.

El propdsito del programa de terapia ocupacional en el sistema escolar es
capacitar al alumno para obtener el maximo beneficio del programa educativo.

SERVICIOS DIRECTOS

Los servicios directos incluyen el screening, sistemas de derivacion,
evaluaciones, planificacion del programa, desarrollo del programa, reevaluacion y
finalizacion de los servicios.

ESTANDAR I: SCREENING

El terapeuta ocupacional debera estar involucrado en el proceso de
screening:

1.- El proceso de screening debe permitirle al terapeuta identificar a aquellos
alumnos que necesitan mayor evaluacion educativa y/o servicios relacionados.
2.- Todos los métodos de screening seran apropiados para el nivel cronolégico,
educativo y/o funcional del alumno, y no seran discriminatorios ni cultural ni
racialmente.

3.- El terapeuta ocupacional debe remitir los resultados y recomendaciones al
consejo escolar de planificacion educativa que corresponda.

ESTANDAR II: DERIVACION

Una derivacion para terapia ocupacional debe ajustarse a la declaracion
de AOTA sobre la derivacion.

1.- Se debe derivar a un alumno al terapeuta ocupacional para evaluacion
cuando el alumno tiene o parece tener una disfuncion en cualquiera de las
siguientes areas:

a) Desempefio ocupacional: actividades de cuidado personal; actividades
de tareas para el hogar y escolares; actividades de juego/esparcimiento; y/o
actividades/destrezas prevocacionales/vocacionales.
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b) Componentes del rendimiento: desarrollo Neuromuscular; desarrollo
sensorio - integrativo; desarrollo psicolégico; desarrollo social y/o desarrollo
cognitivo.

2.- Una derivacion puede originarse mediante el plan educativo individual o la
comision de planificacion educativa (incluyendo a maestros, otro personal de
servicios para los alumnos, padres, médicos, etc.).

3.- Cuando se recibe una derivacion, el terapeuta documentara.

a) La fecha de recepcion y la fuente de derivacion

b) Los servicios solicitados en la derivacion.

4.- Si en la opinién del terapeuta ocupacional hay necesidad de control médico
del alumno, éste avisara inmediatamente a los padres o tutor o a la persona
guecorresponda y recomendara la participacion del médico, o contactara con el
médico tras obtener el permiso o la autorizacion escritos del padre/tutor.

ESTANDAR lil: EVALUACION
El terapeuta ocupacional valorara el desempefio del alumno.

1.- Completar la evaluacion inicial de terapia ocupacional y documentar sus
resultados segun los marcos de tiempo establecidos por reglas y regulaciones
autonémicas y/o estatales.

2.- La evaluacion de terapia ocupacional incluira la evaluacion del nivel de
desarrollo como asi también de las habilidades/capacidades funcionales y
déficits/limitaciones funcionales en relacién con el nivel y las necesidades
educativas del alumno en las siguientes areas:

a) Desempefio ocupacional: actividades de automantenimiento;
actividades de tareas para el hogar y escolares; actividades/destrezas
prevocacionales/vocacionales; y/o actividades de juego y/o esparcimiento.

b) Componentes del desempeio: desarrollo Neuromuscular, desarrollo
sensorio
integrativo, desarrollo psicoldgico, desarrollo social y/o desarrollo cognitivo.

3.- Si los resultados de la evaluacién anterior indican posible déficit en el area
psicologico/social, cognitivo, fisico/médico, habla/lenguaje, el terapeuta debe
derivar al alumno al servicio apropiado y/o solicitar consulta si esto es necesario.
4.- Todos los métodos de evaluacion seran apropiados para la edad cronoldgica
y/o nivel funcional del alumno e identificaran comportamientos normativos. Los
métodos pueden abarcar observacion del desempefio de actividades, entrevista,
revision de registros, evaluacion y screening individual/grupal, pero no es
necesario que se limiten a éstos.
5.- Si se utilizan mediciones evaluativas estandarizadas, las evaluaciones deben
tener datos normativos disponibles para el espectro de edad del alumno, los
resultados se deben expresar en un informe descriptivo. Si no hay datos
normativos disponibles para el espectro de edad del alumno, los resultados se
deben expresar en un informe descriptivo y no se utilizan escalas
estandarizadas.
6.- Los test y otros materiales de evaluacion utilizados para ubicar a alumnos
discapacitados se prepararan y administraran de forma tal que no sean
discriminatorios racial o culturalmente, y se presentaran en la lengua materna del
nifio.
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7.- Como parte del proceso de evaluacion, el Terapeuta podra hacer juicios
clinicos basados en observaciones yen el progreso registrado durante los
programas de intervencion.

8.- El Terapeuta documentara los resultados de la evaluacion en el registro del
alumno, indicando los instrumentos y procedimientos de evaluacion, y
comunicara estos hallazgos mediante informes escritos, conferencias orales y
reuniones depersonal a las personas y/o recursos comunitarios que corresponda.

ESTANDAR IV: PLANIFICACION DEL PROGRAMA Y/O PLAN EDUCATIVO
INDIVIDUAL

El terapeuta ocupacional preparara y documentara un plan de programas basado
en el analisis de los datos de los resultados de la evaluacion de terapia
ocupacional y de otros profesionales del equipo educativo interdisciplinario.

1.- El programa inicial se preparara y documentara en conformidad con los
marcos de tiempo establecidos por las reglas y regulaciones federales y/o
estatales.

2.- El terapeuta ocupacional utilizara los resultados del proceso de evaluacion
para preparar un programa de terapia ocupacional que:

a) Se formule en resultados practicos aplicables a las necesidades y objetivos
educativos del alumno.

b) Sea acorde con los principios y conceptos de crecimiento y desarrollo, y que
c) Sea acorde con el comportamiento /progreso esperado para los problemas y
necesidades educativos /de salud del alumno que se han definido.

3.- El proceso de planificacién consistira en:

a) Identificacion de objetivos a corto ya largo plazo (anuales);

b) Colaboracién con el nifio /familia /personal para establecer objetivos
apropiados para estimular la educacion:

c) Participacién en reuniones de personal para coordinar el programa de
terapia ocupacional con los otros programas dentro del marco educativo;

d) Documentacién de los resultados practicos a lograrse;

e) Seleccion de medios, métodos, ambientes y personal para lograr dichos
objetivos; y

f) Control y modificacion del programa para lograr los objetivos
establecidos.

4.- El programa educativo documentado consistira en una declaracion de cuando
se proveeran estos servicios y cuanto tiempo duraran.

5.- Cuando el Objetivo del programa de terapia ocupacional sea prevenir 0
disminuir la disfuncién en el desempefio ocupacional, el plan de programas
incluira el uso de uno o mas de los siguientes tipos de actividades:

a) Actividades de cuidado personal, puede también incluir instruccién
sobre el uso de métodos y/o equipamiento adaptados, conservacion de la
energia, técnicas de proteccion de las articulaciones.

b) Actividades para el hogar-trabajo-escuela; también puede incluirse
instruccién sobre el uso de métodos y/o equipamientos adaptados.
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c) Las actividades/destrezas prevocacionales/vocacionales también
pueden intentar mejorar la tolerancia de la posicion de pie o sentado, resistencia
general o consciencia y utilizacion de recursos de la comunidad.

d) Actividades de juego/esparcimiento del desarrollo; también pueden
incluirse instruccion a la familia sobre actividades apropiadas para el nivel de
desarrollo del alumno; instruccién en el uso de métodos y/o equipamientos
adaptados.

6.- Cuando el objetivo sea prevenir o disminuir la disfuncién Neuromuscular o
estimular el desarrollo y aprendizaje Neuromuscular, el programa incluira el
desarrollo de uno o mas de los siguientes tipos de actividades, sin necesidad de
limitarse a ellos:

a) Actividades que mantienen o aumentan el arco de movilidad articular
y/o fuerza muscular.

b) Actividades que faciliten la integracién de comportamientos reflejo/de
reaccion apropiados desde el punto de vista del desarrollo.

c) Actividades que provean estimulacion sensorial apropiada.

d) Actividades que promuevan el desarrollo del tono postural normal,
patrones de movimiento y control motor.

e) Instruccion sobre el uso de técnicas correctas para posicionar y
manipulacion.

f) Provision de equipamiento adaptado e instruccién sobre su uso,y/o

g) Fabricacion / recomendacion de férulas o dispositivos/equipamientos
ortésicos.

7.- Cuando el objetivo sea prevenir o disminuir la disfuncidén sensorio-integrativa
o estimular el desarrollo sensorio-integrativo, el programa incluira (pero no se
limitara a ello) el uso apropiado de:

a) Facilitacion sensorial y/o técnicas inhibitorias para la estimulacion
vestibular, tactil, propioceptiva/quinestésica, visual, auditiva, gustativa, y olfatoria.

b) Actividades que promuevan la respuesta sensoriomotora adaptativa,;
pero no se limitara a ello.

8.- Cuando los resultados de la evaluacién educativa interdisciplinaria indiquen
objetivos para prevenir o disminuir la disfuncién psicologica o social, o estimular
el desarrollo psicoldgico o social, el programa de terapia ocupacional incluira el
desarrollo de actividades que asistan al alumno a aprender a:

a) Experimentar y manejar la competencia, frustracion, éxito y fracaso.

b) Identificar y responder adecuadamente a los sentimientos,

c) Desarrollar o perfeccionar su autoestima o autoidentidad,

d) Imitar y desarrollar comportamientos sociales adecuados,

e) Escuchar y comunicarse, y

f) Desarrollar sensibilidad hacia los sentimientos y comportamientos de
otras personas (relaciones interpersonales);pero no se limitara a ello.

9.- Cuando los resultados de la evaluacion del equipo educativo interdisciplinario
indiquen objetivos para prevenir o disminuir la disfuncion cognitiva o estimular el
desarrollo de las areas cognitivas, el programa de terapia ocupacional incluira
actividades que asistan al alumno a desarrollar:

a) Concentracion /tiempo de atencion.

b) Memoria /recordar.

c) Toma de decisiones y/o resolucion de problemas, pero no se limitara a
ello.
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Los propositos del programa de terapia ocupacional en las areas arriba
mencionadas (=8 y =9)no tienen la intencion de reemplazar la programacion
académica o de otro tipo. Los propdsitos son ayudar al nifio a recibir el maximo
beneficio de la programacién académica.

ESTANDAR V: DESARROLLO DEL PROGRAMA

El Terapeuta desarrollara el programa en conformidad con los programas
del plan.

1.- El Terapeuta documentard periodica y regularmente los servicios de terapia
ocupacional prestados (incluyendo las técnicas utilizadas y los resultados) y la
frecuencia de los servicios.

2.- El Terapeuta reevaluara y documentara regularmente los cambios en el
desemperio ocupacional y en los componentes del desemperio del alumno.

3.- El Terapeuta formulara, documentara y desarrollara cambios en el programa
consistentes con los cambios en el desempefio ocupacional y en los
componentes del desempeiio del alumno.

ESTANDAR VI: REEVALUACION
El Terapeuta reevaluard anualmente al alumno que Terapia ocupacional

1.- Se documentaran los resultados de la reevaluacion.

2.- Si el cliente necesita mas servicios, el terapeuta hara las recomendaciones
pertinentes.

3.- Una reevaluacion no constituye necesariamente una derivacion para recibir
servicios.

ESTANDAR VII: TERMINACION DE SERVICIOS

El Terapeuta preparara y documentara el plan de alta de terapia
ocupacional.

1.- El plan de alta sera consistente con los objetivos, habilidades y déficit
funcionales, prondstico esperado y objetivos de los planificadores educativos del
alumno. Se deberan considerar los recursos comunitarios apropiados para
realizar derivaciones y para hacer las modificaciones necesarias de factores y
barreras ambientales.

2.- El plan de alta sera consistente con el plan de alta de los otros planificadores
educativos y serda documentado adecuadamente durante el proceso de
planificacion educativa individual.

3.- El terapeuta documentara la comparacion del estado inicial de las habilidades
y los déficit funcionales del desempefio ocupacional y de los componentes del
desemperio con el estado actual de estas habilidades y déficit en el momento del
alta.
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4.- El terapeuta terminard los servicios de terapia ocupacional cuando el alumno
haya logrado los objetivos, o haya logrado los beneficios maximos de terapia
ocupacional.

5.- Se documentaran recomendaciones para el seguimiento o la reevaluacion, si
éstos son apropiados.

SERVICIOSINDIRECTOS

Con la prestacion de servicios indirectos, el terapeuta ocupacional de un
programa escolar lleva a cabo roles de supervisiéon, consulta y administracion.

ESTANDAR VIII: ORGANIZACION YADMINISTRACION

El terapeuta ocupacional prestara los servicios de organizacién y administracion
gue correspondan. Las funciones de organizacion y administracion del terapeuta
ocupacional escolar seran:

1.- Supervision de otro personal, segun se asigne,

a) Entrenamiento formal e informal del personal y voluntarios asignados a
terapia ocupacional.

b) Revision del desemperio de funciones (propio y de otros) y realizacion
de evaluaciones.
2.- Disefo del programa de terapia ocupacional con revisiones periodicas de
todos los aspectos del programa total e Terapia ocupacional para determinar su
efectividad y eficacia.
3.- Los Terapeutas Ocupacionales revisaran sistematicamente la calidad,
incluyendo los resultados, de los servicios prestados, usando criterios
predeterminados que reflejen el consenso profesional y los adelantos recientes
en la investigacion yen la teoria:

a) Para determinar si el servicio actual puede ser justificado por la revision
de los pares.

b) Si no se aprueba la revision de los colegas, se planificara y desarrollara
un programa para mejorar los servicios.

c) Se repetird la revision para evaluar el éxito de la accion correctiva.
4.- Mantener actualizada la certificacion, en conformidad con las regulaciones
estatales y AOTA.
5.- Mantener actualizados los registros y archivos en conformidad con los
requerimientos escolares y estandares profesionales.
6.- Participacion en la planificacion del presupuesto y responsabilidad en el
desarrollo del presupuesto.
7.- Responsabilidad de conocer y utilizar los recursos de la comunidad.
8.- El Terapeuta mantendra y actualizara sus conocimientos y destrezas
profesionales y buscara consulta/supervisién de otros cuando sea necesario para
asegurar la competencia continuada.

ESTANDAR IX: CONSULTA
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El Terapeuta prestaré servicios de consulta cuando sea adecuado. En el
rol de asesor, el Terapeuta es un integrante del equipo educativo
interdisciplinario que colabora con personal profesional diverso para ayudar a los
alumnos con necesidades especiales. Cuando sea apropiado, la practica de la
consulta incluiré:

1.- Desarrollar y coordinar los programas de terapia ocupacional con el programa
educativo total.

2.- Prestar consulta sobre adaptaciones ambientales del aula con el fin de
estimular el potencial de aprendizaje de los alumnos.

3.- Prestar consulta a los maestros y personal sobre las necesidades especiales
de los alumnos.

4.- Colaborar con el equipo educativo en relacion con el programa del alumno,
incluido el Programa Educativo Individualizado. IndividualizedEducational
Program,

IEP).

5.- Prestar educacion en servicio.

6.- Prestar consulta sobre los programas apropiados fuera del programa escolar.
7.- Prestar consulta y educacion para los padres con el fin de ayudarles a
entender las necesidades especiales de su hijo.

8.- Prestar consulta sobre las adaptaciones ambientales en el hogar para
estimular el funcionamiento independiente.

9.- Prestar consulta a los administradores y personal escolar sobre educacion y
actividades preventivas de salud con el fin de mejorar el ambiente educativo y el
potencial de aprendizaje de los alumnos.

ESTANDAR X: COMPONENTES ETICO / LEGALES

El terapeuta ocupacional prestara todos los aspectos de Servicio Directo e
Indirecto en conformidad con las regulaciones legales y estandares éticos.

1.- El Terapeuta ocupacional prestara y administrara los programas de terapia
ocupacional la definicién de leyes y principios legales federales y estatales en la
medida en que se apliquen a temas o situaciones cuando sean relevantes para
los estudiantes o ellos mismos en los sistemas escolares.

2.- El Terapeuta cumplira las practicas éticas definidas por la American
Occupational TherapyAssociation Standards and Ethics Commission.

3.- El Terapeuta debera conocer y regirse por las practicas éticas del sistema
escolar especifico en el cual presta sus servicios.
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	- Colaboradora de ASEM en el proyecto formativo “Terapia Ocupacional Accesibilidad y Dependencia - Afectados Neuromusculares” desarrollado en el 2006-2007 con alumnos de Terapia Ocupacional de A Coruña.

