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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que
me ayudan a leer

Leer permite acceder a la culturay a la
comunicacion.

Poder informarme, acceder a la cultura, trabajar, estudiar
o divertirme, a veces, me resulta dificil por falta de fuerza
0 por limitacion en la extension de los miembros
superiores.

No logro alcanzar los documentos (libros, periodicos,
revistas...) ni sostenerlos ni pasar las paginas.

Me gustaria no seguir dependiendo de mis compafieros
de clase, de mis compafieros de trabajo o de mis
conocidos.
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Algunas soluciones:

Un pupitre de inclinacion regulable permite mantener el
libro delante sin tener que sujetarlo.

Algunos proveedores de mobiliario adaptado disponen de
un pupitre basculante que se adapta a la superficie de
trabajo escolar.

Los pasapaginas electrénico permiten leer sin tener que
mover las paginas. Existen varias posibles opciones para
que puedan ser utilizados con facilidad, como un
interruptor tactii o con sensibilidad al soplido. En
ocasiones, este interruptor viene integrado en un sistema
completo de control del entorno.

Los documentos electronicos pueden leerse facilmente en
un ordenador. Permiten aumentar el tamafio de los
caracteres, hacer que el texto avance automaticamente o
escucharlo con la ayuda de una aplicacién de sintesis de
VOZ.

En Internet se pueden encontrar muchos libros, revistas y
periodicos a los que uno puede suscribirse.

En Francia, la Bibliothéque Numérique pour le Handicap
(‘Biblioteca electronica para los discapacitados') dispone,
como cualquier biblioteca municipal, de un sistema de
préstamo. Esto permite acceder a muchos libros, en
especial obras recientes. También permite consultarlos
mediante un sistema de acceso adaptado.

En Espafia, la biblioteca Virtual Cervantes dispone de un
gran numero de recursos de todo tipo en documentos
abiertos.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.

Texto original : AFM junio 2009

http://www.myobase.org/opac/index.php?lvi=notice _display&id=13054#.U09s-8RWw68

Traduccion al espafiol (2013): Maria Gonzalez Lago - Elena Sanchez Trigo (Universidade de Vigo) Vigo
(Esparia)

Revision experta: Thais Pousada Garcia (Terapeuta ocupacional)

Coordinacion: ASEM Galicia (Vigo-Esparfia) www.asemgalicia.com para la Federacion ASEM (Barcelona)
WWW.asem-esp.org

Editada en Barcelona por Federacion ASEM - 2013
ISSN: 2340-7859
Serie: Tengo una enfermedad neuromuscular. Productos que me ayudan.




