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Tengo una enfermedad neuromuscular

Productos que me
ayudan a estabilizar
el tronco

Estabilizar el tronco consiste en:

mantener el fronco en una posicidn derecha y siméfrica en los tres
planos (frontal, lateral y superior), de manera que se respeten lo mas
posible las curvas naturales de la espalda.

La inclinacién lateral (a derecha o izquierda), la escoliosis, la flexion o
extension del tronco (actitud cifética o lordésica) y/o la rotacion (a
derecha o izquierda) son manifestaciones de los problemas posturales
del fronco.

Por lo tanto, es indispensable que un equipo multidisciplinar realice
una evaluacion experta de estos problemas para poder adaptar el tipo
de elementos de correccion o proporcionar una comodidad que se
adecue a mi morfologia ylo para mis posibles deformidades
ortopédicas.

Posicionamiento en silla de ruedas

Junio 2009 (traduccién 2013)

Federacién Espanola
de Enfermedades
4 Neuromusculares

ion Fr ise contre les




Algunas soluciones:

Acoplamientos colocados correctamente en la silla
de ruedas, eléctrica o manual.

Pueden ser productos que se comercializan o
hechos a medida:

arnés de hombros;

cinturén abdominal;

plastrén;

asiento rigido para el posicionamiento;
asiento basculante de la silla de ruedas;
bisel dorsolumbar;

soportes o biseles toracicos;

respaldo moldeable en funcion de las deformidades.

Esto me permite:

prevenir o estabilizar la aparicién de retracciones
musculares;

repartir mejor las superficies de presién y por lo
tanto, evitar la aparicion de escaras;

aliviar el dolor;

evitar, retrasar o estabilizar la aparicion de
deformidades;

mejorar mi capacidad respiratoria;

favorecer la participacion en mis actividades basicas
de la vida diaria.

Estos datos se ofrecen a titulo de ejemplo.
No se trata de una lista exhaustiva.
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